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Eigenen Strom produzieren
ohne zu investieren!

Die Vorteile
von SWK-Solar:

v/ Langfristige
Eigenstrom-Erzeugung

v/ Faires Pachtmodell

v/ Null Investitionskosten
v/ Deutliche Kostenersparnis
v/ Professionelle Beratung

v/ Regionale Partner
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Liebe Radfahrerinnen,
liebe Radfahrer,

Radfahren liegt im Trend und kommt
immer haufiger bei den taglichen
Strecken zum Einsatz. Die derzeit
steigenden Spritpreise tragen zu-
satzlich dazu bei, die eigene Mobilitat zu hinterfragen. Im Zuge
der Verkehrswende und einer zeitgemaBen und modernen
Verkehrspolitik ist es eine wichtige, kommunale Aufgabe, das
Radwegenetz kontinuierlich auszubauen und zu optimieren.
Ein Mehrwert fir alle, der zudem der Umwelt und der Gesund-
heit zu Gute kommt. Das Fahrrad bleibt auch tiber 200 Jahre
nach seiner Erfindung ein effizientes Verkehrsmittel. Und da
Radfahren sich nicht an Stadt- oder Kreisgrenzen orientiert,
ist es uns wichtig, gemeinsam mit dem Kreis an einer soliden
Infrastruktur zu arbeiten, wie zum Beispiel der Pendlerrad-
route entlang der ehemaligen Bachbahn. Wenn auch Sie ein
Zeichen fir mehr Radverkehr setzen wollen, dann satteln Sie
um: Weniger Auto, mehr Fahrrad! Unsere Stadtradeln-Aktion
vom 31. Mai bis 20. Juni 2022 hilft dabei, ofter mal aufs Auto
zu verzichten. Machen Sie mit unter www.stadtradeln.de/kai-
serslautern. Ich freue mich schon darauf!

Ihr Peter Kiefer
Beigeordneter




Erkunden

Sie den
Landkreis
Kaiserslautern
auf den
interessanten
Strecken unseres
gut ausgebauten
Radwegnetzes
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! Landschaft und -Natur
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!ECE:""; Die abwechslungsreiche Landschaft
v}‘ unseres Landkreises bietet wun-

‘ derbare Mdglichkeiten, um mit dem
‘* Fahrrad die Gegend zu erkunden.

Ganz gleich, ob man in der Freizeit gemiitlich radelt, auf dem
Mountainbike auch unwegsamere Strecken meistert, als Profi
oder Amateur trainiert oder mit dem E-Bike gelassen grdfiere
Hohenunterschiede tberwindet.

Mit einem hervorragenden Radwegenetz, das kontinuierlich
ausgebaut wird, bieten der Kreis und seine Kommunen beste
Voraussetzungen.

Als Landrat und zugleich passionierter Radsportler mdchte
ich allen ans Herz legen, diese hervorragenden Mdglichkeiten
zu nutzen, mit der Familie, mit Freunden oder auch ganz al-
lein aufzubrechen und unbeschwert mit dem Rad die Luft und
schone Landschaft zu geniefen.

Herzlichst
Ilhr Ralf LeBmeister
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je€ 9,95

Erhaltlich beim ADFC, im Buchhandel
oder bei der BVA BikeMedia
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Polizei informiert zum Théma Pedelecs

.Pedelecs im Trend - Pedelec-Kurse fiir dltere Radelnde
machen Sinn“

Eines der beliebtesten Fortbewegungsmittel in Alltag und
Freizeit ist das Fahrrad. Gerade die sogenannten ,E-Bikes"
liegen hier als Lieblingsbeschaftigung bei Seniorinnen und
Senioren im Trend. Gemeint sind hier in erster Linie ,Pede-
lecs”, welche fiir eine wesentliche Verbesserung der Mobilitat
im Alter, mehr Bewegung an der frischen Luft und letztlich fir
die Férderung der Gesundheit stehen.

Aber Achtung!

Es kommt immer wieder zu teils schweren Verkehrsunfallen.
Viele Senioren*innen fahren sehr gut und sicher, andere sind
mit der Geschwindigkeit ihres Rades lberfordert. Und genau
diese hohere Geschwindigkeit der Pedelecs stellt eine Gefahr
dar, vor allem bei alteren Fahrern*innen. Deshalb ist es sehr
wichtig, dass der Fahrer*in das Fahren bt und seine Grenzen
kennt.

Mit einem Pedelec fahrt man nicht nur schneller, sie sind auch
deutlich schwerer als normale Fahrrader. Auch die Position
des Akkus kann den Schwerpunkt verandern. Das bedeutet
eine insgesamt schwierigere Handhabung und einen langeren
Bremsweg. Gerade das Bremsen will gelibt sein. Wer sich hier
verschatzt und zu heftig bremst, verliert leicht die Kontrolle
und stiirzt.

Auch Autofahrer*innen und FufBlganger*innen schatzen die
Geschwindigkeit von Pedelecs und damit auch Entfernungen
oftmals falsch ein. Pedelecs weisen fahrdynamische Beson-
derheiten auf, zum Beispiel beim Anfahren und Abbremsen,
die sich von einem herkémmlichen Fahrrad unterscheiden.

RheinlandDfalz

POLIZEIPRASIDIUM WESTPFALZ




Deshalb empfehlen wir:

e Lassen Sie sich beim Kauf eines Elektrorades
im Fachhandel beraten.

e Machen Sie eine Probefahrt. Elektrofahrrader sind
schwerer als normale Fahrrader. Das Fahrverhalten ist
nicht zu unterschatzen.

e Nutzen Sie vor Beginn der Fahrradsaison ein spezielles
Fahrtraining.

¢ Das Elektrofahrrad muss verkehrssicher
und vorschriftsmafig sein.

e Tragen Sie einen Helm, auch wenn er nicht
vorgeschrieben ist.

e Seien Sie gut erkennbar durch reflektierende Kleidung,
gute Beleuchtung sowie gut angebrachte Reflektoren.

e Bei der Einnahme von Medikamenten vor dem Radfahren,
ggf. mit dem Arzt sprechen.

Schauen Sie in lhrem Umfeld nach ob Pedelec-Fahrkurse fiir
altere Radelnde angeboten werden. Informationen hierzu kon-
nen Sie auch bei dem Beratungszentrum des Polizeiprasidi-
ums Westpfalz erfahren, E-Mail: ppwestpfalz.sb15@polizei.rlp.
de oder unter der Tel.-Nr. 0631 3691444. Auch die Verkehrs-
wacht Kaiserslautern und der ADFC-Kreisverband KL kann Sie
informieren.

Quelle: Polizeiprasidium Westpfalz

Eine tolle Radtour braucht einen tollen Abschluss:*
Unser Biergarten, einer der groten 'F' L""l"'q

b e

und schonsten im Raum K’lautern: 1

=

arten!”

Entersweilerstrafie 51 « K’lautern
Tel. 42225 « gasthaus-lichtluft.de
Am Waldrand ¢ Nihe Warmfreibad
E-Mail: team@gasthaus-lichtluft.de
7 Gasthaus & Biergarten  Nebenriume bis zu 100 Personen
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Verkaufsoffener gonntag
22.05. von 13 bis 18 Uhr

Spritpreise zu teuer?

Jetzt auf's e-Bike umsteigen bei
hur ¢ 20 Cent pro 100km!*

*Durchschnittsverbrauch unserer Testfahrer

< Personliche & individuelle Beratung
< GroRe Lastenfahrrad-Auswahl

< Finanzierung & Firmenleasing

< Kostenlose Parkplatze & Probefahrten

Q. 063131184693
B kaiserslautern@emotion-ebikes.de

Q@ MerkurstraBe 14A, 67663 Kaiserslautern

=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN

e-motion e-Bike Welt Kaiserslautern
www.emotion-technologies.de/kaiserslautern



E-Mobilitat mit ,, Riickenwind”

Wenn man mit dem normalen Fahrrad fahrt, kennt man ,Ru-
ckenwind” eher nicht... Hier kommt der Wind ,gefihlt” mei-
stens von vorn und man muss kraftig in die Pedale treten.
Wenn eine elektrische Unterstiitzung durch einen Elektro-
motor vorhanden ist, ist das eine andere Sache, da hat man
.geflhlt” immer Rickenwind. Die Energie hierfiir kommt von
einem Akku, der am Rad auf unterschiedlichste Art befestigt
ist. Bei den Motoren gibt es drei unterschiedliche Antriebe,
Vorderrad-, Mittel- und Hinterradmotor. Damit das Ganze auch
funktioniert gehort auBerdem noch eine Steuereinheit, Sen-
soren an Speichen oder Kettenblatt und eine Bedieneinheitam
Lenker dazu.

Vor- und Nachteile der verschiedenen Motorenpositionen
(unverbindliche Hinweise, ohne Gewahr)

Der Vorderrad-Motor

e Vorteile: Gunstiger Preis (Preisklasse ca. 800 bis 1.500 Euro),
sehr leise, hat eine Rucktrittsbremse, verschiedene Schal-
tungsarten (Kettenschaltung / Nabenschaltung] und eine
schnelle Unterstitzung, da der Frontmotor sofort beim An-
fahren unterstitzt.

e Nachteile: Das hohere Gewicht am Vorderrad des Fahrrads
beeinflusst das Lenkverhalten und fiihrt zu weniger Stabili-
tat in einer Kurve. Die Unterstiitzung bei diesem Antrieb ist
oft unharmonisch auf Grund von Vorlauf oder Nachlauf.

Der Hinterrad-Motor

e Vorteile: Sportlichkeit, geringes Gewicht, mehr Grip beim
Fahren, innovative Energieriickgewinnung, eine groflere
Ubersetzungsbandbreite, gerauscharmes Fahrwerk.

e Nachteile: Der hohere Schwerpunkt macht das Fahrrad nicht
ganz so stabil und es gibt keinen Ricktritt. Preisklasse ca.
2.000 bis 3.500 Euro.

10 Rad fahren in Stadt & Kreis Kaiserslautern...
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Fortsetzung:
E-Mobilitat mit.Rickenwind”

Der Mittel-Motor

e Vorteile: Bessere Stabilitat auf Grund des tiefen Schwer-
punktes, geringerer Stromverbrauch wegen direkter Kraft-
ibertragung, flexible Schaltung (alle Arten von Schaltung
konnen verbaut werden), Ricktrittboremse maglich, Mittel-
motoren gibt es in vielen verschiedenen Varianten und un-
terschiedlichen Leistungen.

e Nachteile: Keine Energiertickgewinnung, héherer Verschleif3
aller Komponenten, héheres Gewicht, weniger Gange da nur
ein Kettenblatt moglich ist. Preisklasse: Hier sind nach oben
fast keine Grenzen gesetzt. Es fangt bei ca. 1.800 Euro an, bis
10.000 Euro je nach Bediirfnis.

Kaufberatung / Wo kaufe ich mir ein Pedelec?

Diese Frage stellen sich viele. Im drtlichen Fahrradhandel ha-
ben Sie die optionale technische Beratung und die Fahrrader
kdnnen getestet werden. Auch Garantieanspriiche und War-
tungsarbeiten werden vor Ort geklart. Sollte es langer dauern
bekommt man je nach Handler ein Ersatz-Pedelec gestellt.
Beim weit entfernten Fachhandel spare ich unter Umsténden
am Preis. Es ist aber zu bedenken, dass ich fur alle Garan-
tieanspriiche oder Wartungsarbeiten weite Strecken zurtick-
legen muss.

Beim Discounter sehe ich die Ware zwar, kann aber keine
Probefahrt machen. Wenn die Ware gekauft ist und es treten
Probleme auf, habe ich in der Regel einen anderen Ansprech-
partner! Hier soll die Werbung mit Wartung / Inspektion und
Reparatur vor Ort einen Anreiz bieten. Aber Achtung, das kann
unter Umstanden seine Tlicken haben und Probleme machen.
Lange Terminvereinbarungen, ist es eine qualifizierte Fach-
kraft, hat sie die richtigen Ersatzteile dabei und vieles mehr....
Im Internet hat man die gleichen Probleme wie beim Discoun-
ter, auch wenn es ein zugelassener Handler ist. Ein aufwen-
diger Versand kann auch sehr nervig sein.

12 Rad fahren in Stadt & Kreis Kaiserslautern...



NEU — Nordpfalzer Hohenradweg

Tourist-Information
HauptstraRe 54

67697 Otterberg
|.::: TT I:Fl !" l’. I-I Tel.: 06301 607-800
OTTERBERE tourist-info@otterbach-otterberg.de

www.otterbach-otterberg.de

SN
BIKE STORE

KAISERSLAUTERN

« E-Bikes namhafter Marken in groBer Stiickzahl
« zertifizierte Servicewerkstatt

« E-Bike Leasing - Versicherung - Finanzierung

« vom Tiefeinsteiger-Preis bis zum Profi-Fully

Russuchen - Probefahren - Durchdrehen
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E-Lastenrader sind im Vergleich zu Pedelecs mit einem zu-
satzlichen Ladebereich ausgestattet. Sie sind geeignet fir den
Transport von Waren, Kindern oder z. B. auch von Hunden.
Gerade im Nahbereich sind sie eine gute Alternative zum Au-
tofahren.

Fir umweltbewusste Neueinsteiger*innen und Handwer-
ker*innen im Dienstleistungssektor sind sie ein ideales Fort-
bewegungsmittel in den Innenstadten. Weiterer Aspekt: Das
Parkplatzproblem ldst sich fast von alleine.

E-Lastenrader gibt es als 2rad (einspurige), 3rad- und auch
4rad-Varianten (mehrspurige) je nach Anwendungsgebiet,
Gleichgewichtsverhalten und Fahreigenschaften. Die Ladebe-
reiche sind offen oder als geschlossene Box erhaltlich.

Bedingt durch die verschiedenen Aufbauten ist das Lasten-
fahrrad schwerer und sinnvoller Weise mit einem Elektro-
motor als Antrieb ausgestattet. Bei Lastenrader ist meistens
ein Mittelmotor eingebaut. Die Reichweite liegt bei 40-70 km
und ist abhangig von der Grofe des Akkus. Mit einem zweiten
Akku kann die Reichweite entsprechend vergrofert werden.
Die meisten E-Lastenrader kosten zwischen 3.500 bis 10.000
Euro. Der Kaufpreis ist abhangig von der Art des Bedarfs, der
technischen Ausstattung und dem gewiinschten Komfort. Vor
dem Kauf ist hier auf jeden Fall eine Probefahrt, besser noch
ein eintagiger Test, zu empfehlen. In Kaiserslautern haben
wir seit kurzem ein Lastenfahrrad-Zentrum bei dem man ver-
schiedene Modelle testen kann.

Zum Beispiel gibt es beim ASZ in Kaiserslautern ein Lasten-
fahrrad zum Ausleihen: https://www.asz-kl.de/lastenfahrrae-

der-ein-neuer-service-im-asz/
'y .
By
- l_“.l :

Riad
Lastendreirad ausleihen O ! Eém-
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FAHRRAD MARKT

Samstag, 21. Mai 2022

KL, VogelwoogstraBe 50 (Ecke Feuerbachstrafle)
ehemals stadtischer Wertstoffhof
Annahme: 8.30 - 10.00 Uhr ¢ Verkauf: 10.00 - 14.00 Uhr

Rader und Zubehor ab 8:30 Uhr abgeben - bitte Personal-
ausweis und 2,50 € Anmeldegebihr pro Rad (0.4.) mitbrin-
gen. Wir versuchen einen Kaufer zu finden. Gelingt uns das,
spenden Kaufer und Verkaufer je 10% des Preises. Der Er-
6s geht an die Ukraine-Hilfe. Fir leckere Snacks und Ge-
tranke sorgt foodsharing Kaiserslautern.

—a= Bund fiir Umwelt und Natur-
= schutz Rheinland Pfalz e.V.

Kreisgruppe Kaiserslautern
BUND Tel.: 0631310 90 223

TRSITELAs OF Tl FARTH il Bl AFY E-Mail: bund-kldbund-rlp.de

Unter Mithilfe von ADFC-KV-KL e.V., Stadt Kaiserslautern und Projekt Velo.

fowe = OB WL

Kldwarb:ndk*ﬂ‘hm KAISERSLAUTERN

Besuchen Sie den Japanischen Garten Kaiserslautern

Termine 2022

25.06.: Lange Nacht der Kultur, ab 19 Uhr;
26.06.: Mitgliederfest; 15.08.: Saarldndertag
(ermafigter Eintritt fiir Saarlander); 28.08.:
6. Cosplay-Tag; 6. bis 8.10.: Tsukimi /

Mondfest-Abende, 19 bis 22 Uhr Am Abendsberg 1

67657 Kaiserslautern
Offnungszeiten Telefon: (0631) 37066 00
Mai bis September 10.00-19.00 Uhr, info@japanischergarten.de

April & Oktober 10.00-18.00 Uhr, Montags  facebook.com/JapanischerGarten
geschlossen (aufier Briicken- & Feiertage) www.japanischergarten.de

15



ConRad

by green.Bikes

FAHRRADER | E-BIKES | ZUBEHOR | WERKSTATT

PUKY QIO rmssscmoir (jscarrr O aemcamont
FRLTEARE [HHusqwma T rsvaos SEEVEAs

HORREON 7 Lo Malaget i:SY -

Ob Trekkingrad, Lastenrad, Kompaktrad, Mountainbike
oder Gravelbike, bei uns werden Sie fiindig. Sowohl bei
herkémmlichen Biobikes als auch bei E-Bikes.

Mit uns finden Sie einen kompetenten Fahrradhandler
mit gutem Service und Produkten. Profitieren Sie von
unserer langjahrigen Erfahrung rund um das Fahrrad
und unserem erstklassigen und zuverlassigen Service.

9 Glockenstr. 4 | 67655 Kaiserslautern
. +49 (0)63189 14 89

¥ info@conrad-fahrradladen.de

(®© Mo - Fr:10 - 18 Uhr | Sa: 10 - 15 Uhr

www.conrad-fahrradladen.de



Pedelec Fahrenlleicht{en)gemacht
=Pedelec-Kurs

Sie sind jahrelang kein Fahrrad mehr gefahren und sehen nun
wieder die Mdglichkeit mit einem Pedelec zu fahren. Aber auf
einmal merkt man, dass dies ja gar nicht so einfach ist, wie
man es sich vorgestellt hat. Solange man auf ausgewiesenen
Radwegen fahrt geht es ja noch, aber im Stadtverkehr und auf
Wald- und Wiesenwegen gibt es Probleme.

Wie ich lernen kann damit besser umzugehen, soll hier als
kleine Hilfestellung beschrieben werden:

Als erstes gilt es zu bedenken das man jetzt ein Fahrrad mit
.technischer Aufriistung” hat und man muss lernen mit diesen
Maglichkeiten zu ,spielen”, damit es zu einem entspannten,
sicheren und positiven Fahrerlebnis wird. Pedelec-Kurse sind
eine gute Maglichkeit, das neue Fahrverhalten im verkehrs-
freien Raum zu erlernen und zu Uben. Wichtig ist, dass man
sein eigenes Pedelec mitbringt.

Diese Pedelec-Kurse beinhalten:

e Pedelec-Kunde: Ausstattung eines verkehrssicheren Fahr-
rades - Technische Méglichkeiten - Antriebsarten - Rahmen-
gestaltung - Fahrradhelm und zweckmaBige Bekleidung.

e Der Straflenverkehr und seine Regeln: Wichtige Verkehrszei-
chen - Ampeln, Kreuzungen, Kreisverkehr - defensive und
vorausschauende Fahrweise trotz flotter Fahrt - LKW und
toter Winkel - unechte EinbahnstraBen - Klingeln nicht ver-
gessen.

e Praxislibungen mit dem eigenen Pedelec: Balance und
Gleichgewicht - Sicher auf- und absteigen - sicher Anfah-
ren (Normal, Schiebehilfe, Bordsteinkante) - bremsen und
anhalten - langsam fahren - Hindernissen ausweichen (Sla-
lomfahren) - kontrolliert Kurven fahren (Links- oder Rechts-
kurve) - verschiedene Untergriinde (loser Sand, Splitt, nass
und weich] - Handzeichen geben und geradeausfahren -
kurzer Blick zur Seite und nach Hinten - tUber Hindernisse
fahren (Wurzeln, Bordsteinkanten).

Weitere Infos beim ADFC.
17



Rad fahren im Landkreis Kaiserslautern

Erkunden Sie den Landkreis Kaiserslautern mit seinen sechs
Verbands- und 50 Ortsgemeinden!

Otterberg-
Weilerbach Otterbach

Enkenbach-
Ramstein- Alsenborn
Miesenbach Stadt
Kaiserslautern
Bruchmiihlbach-

Miesau Landstuhl




Ob familienfreundlich, entspannend oder auf sportliche Art,
das Radwegenetz des Landkreises Kaiserslautern verspricht
den Radlerinnen und Radlern erlebnisreiche Fahrvergniigen
auf Uber 250 Kilometern bestens ausgeschilderter Radwege.
Unterschiedliche Themenrouten, Verbindungsstrecken und
angrenzende weiterfiihrende Radwege lassen keine Wiinsche
offen und ermdglichen es, individuelle und auf die eigenen
Méglichkeiten zugeschnittene Touren zusammenzustellen.

Von der Westricher Moorniederung im Westen bis hin zur
Naturlandschaft der Mehlinger Heide im Osten, dem Moun-
tainbikepark Pfalzerwald im Siiden und den sanften Auslau-
fern des Pfalzer Berglands im Norden bietet der Landkreis
Kaiserslautern abwechslungsreiche Strecken durch reizvolle
Landschaften.

Fiir den Bereich Radverkehr ist der Hauptschwerpunkt auf der
Homepage der Kreisverwaltung Kaiserslautern zusammen-
gefasst unter: https://www.kaiserslautern-kreis.de/verwaltung/
verkehrswesen/radverkehr.html

Weitere Freizeittipps rund ums Radfahren finden Sie auf den
Internetseiten der einzelnen Verbandsgemeinden und den da-
zugehorigen Ortsgemeinden.

www.enkenbach-alsenborn.de

www.landstuhl.de

www.bruchmuelbach-miesau.de

www.ramstein-miesenbach.de

www.weilerbach.de

www.otterbach-otterberg.de

sowie unter

www.zentrum-pfaelzerwald.de
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Der Fahrradhelm

Von vielen wird der Fahrradhelm als sinnvoller Schutz fir den
Kopf gesehen, den sie als einen der wichtigsten Korperteile
beim Radeln schiitzen wollen. Die Anderen lehnen ihn aus
verschiedenen Griinden ab, was aufgrund der nachfolgenden
Erklarungen nicht mehr nachvollziehbar ist.

Gesetzlich ist der Helm beim Fahren mit einem normalen
Fahrrad und mit Pedelec bis 25 km/h nicht vorgeschrieben.
Erst bei einem S-Pedelec bis 45 km/h und sonstigen motori-
sierten zweiradrigen Verkehrsmitteln mit Nummernschild ist
er erforderlich.

Fahrradhelme gibt es mittlerweile in allen moglichen Formen
und Farbgestaltungen, fiir jeden Geschmack erhaltlich. Auch
sind fast alle gut beliiftet, so dass keine Stauhitze entsteht.
Die meisten Helme schiitzen auch den Gesichtsbereich vor
Sonnenlicht oder Regen und sind oft im Nackenbereich weiter
heruntergezogen.

Das Wichtigste bei Fahrradhelmen ist, das diese auf die indivi-
duelle Passform des Kopfes genau abgestimmt sind. Deshalb
ist ein Test direkt im Geschaft erforderlich. Den Kopfumfang
misst man direkt Uiber den Augenbrauen um die richtige Helm-
grofle zu ermitteln. Wichtig ist auch eine Verstellbarkeit der
Grofe, falls man mal eine Mitze oder Tuch darunter tragt.
Auch auf die Anpassung des Kinnriemens fir einen festen Sitz
sollte man achten. Die Mdglichkeit einer guten Reinigung der
Kopf- und Kinnpolster ist ein weiterer Punkt.

Die Fahrradhelme sind aus unterschiedlichen Kunststoffmi-

schungen hergestellt und haben nur ein Gewicht von ca. 300
- 400 Gramm.
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Fortsetzung: DenFahrradhelm

Auch auf die gute Erkennbarkeit bei Dunkelheit durch reflektie-
rende Teile sollte man achten. Noch besser ist ein LED-RUck-
licht, was sich bei Bedarf einschalten lasst.

Wichtig: Nach einem Sturz auf hartem Boden sollte der Helm
ausgetauscht werden, da sich Haarrisse bilden konnen, die
man nicht sieht. Bei normaler Nutzung ist ein Austausch nach
5 Jahren sinnvoll, denn durch Sonneneinstrahlung, Nasse und
Kalte ermidet das Material. Auch bei Nichtnutzung sollte er
trocken gelagert werden und nicht etwa im feuchten Keller
liegen.

Die Kosten fiir einen Fahrradhelm liegen im Bereich von 30 bis
ca. 160 Euro, je nachdem welche Anforderungen man an den
Helm hat. Ausfiihrliche und detailliertere Informationen findet
man z. B. beim Fahrradhelm-Test von der Stiftung Warentest,
dem ADAC und sonstigen Testern.

Absolute Neuheit sind jetzt sogar Helme mit automatischem
360 Grad LED-Licht, Blinker, Bremslicht und SOS-Funktion
tber Smartphone.

Empfehlung vom ADFC: Tragt einen Helm, auch wenn es nur
kurze Strecken sind. Egal ob im Stadtverkehr oder auf Wald-
und Wiesenwegen schiitzt der Helm vor vielen mdglichen Ge-
fahren. Bekanntlich haben wir ja nur einen Kopf und den sollte
man schitzen...
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DA GEH’ ICH MIT...

Besichtigungstouren

Kaiserpfalz & Burgberg
KRSl Tourist Information
Kulinarische Touren FruchthallstraBBe 14
67655 Kaiserslautern
Tel. 0631 365-4019
Kostiimfiihrungen www.kaiserslautern.de

Kinderfiihrungen
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Der Fahrradspieget

Der Fahrradriickspiegel ist nicht vorgeschrieben, ist aber ein
wichtiges Zubehor um im heutigen Verkehr sicherer und ent-
spannter unterwegs zu sein. Bei vielen ist er verpont oder wie
wir heute sagen uncool. Aber es gibt viele gute Griinde dafir...

Bevor man als Radfahrer*in abbiegt, sollte der Blick tber die
Schulter erfolgen. Manch einem fallt das garnicht so leicht und
beim Blick Uber die Schulter wird auch gerne mal der Lenker
leicht bewegt und das Rad macht ungewollt einen Schwenker
zur Seite. Und dann muss beim Abbiegen selbst auch Hand-
zeichen gegeben werden. Gerade beim links-abbiegen: Viele
machen nur die Hand raus (sparen sich den Schulterblick) und
biegen ab ohne die Verkehrssituation hinter sich zu kennen.
Hierbei gefdhrden sie nicht nur sich selbst, sondern unter Um-
standen einige Andere zusatzlich.

Somit hat der Spiegel am Fahrrad in Punkto eigene Sicherheit
- .siehe vorher, was hinter dir los ist, bevor du abbiegst” - seine
Berechtigung. Es sollte sich jeder tberlegen ob es nicht sinn-
voller ist, sich einen passenden Riickspiegel (Kosten sind ca.
10 bis 30 Euro je nach Anspruch) fiir sein Fahrrad zuzulegen
und zu montieren.

Die Riickspiegel gibt es fir fast alle Arten von Fahrradlenkern.
Fir Rennradfahrende gibt es auch einen Helmspiegel, der et-
was gewdhnungsbedirftig, aber eine weitere Variante ist. Ein
wichtiger Aspekt ist, der Spiegel sollte auch einklappbar sein,
falls man mal mit dem Zug fahrt oder sonstige beengte Ver-
haltnisse sich ergeben. Fiir die beste Positionierung und Mon-
tageart am Rad berat Sie jeder Fahrradhandler.

Fazit: .Spiegel-Blick zurlick” hilft fir mehr Sicherheit in vielen
Verkehrssituationen.
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SPORTLICH.

GESUND.

Wer regelmaBig Sport treibt, fiihlt sich fitter, agiler und
tut seiner Gesundheit und seinem Wohlbefinden etwas
Gutes. Mit unserem Online-Fitness-Coach unterstiitzen
wir Sie dabei, Ihre Ziele zu erreichen.

Informationen unter
DAK.DE/DAKFITNESS-COACHING

DAK-Gesundheit
Griiner Graben 24 Tel.: 0631 414 060-0 L m
67655 Kaiserslautern  service755400@dak.de ;__,-:_5
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Tables, Doubles, Hip Jumps...

Der Bikepark Trippstadt wurde 2009 gegriindet und ist
ein Projekt der Spielleitplanung Trippstadt in Zusam-
menarbeit mit Kindern, Jugendlichen, deren Eltern

und vielen ehrenamtlichen Helfern und Helferinnen. Ziel
war und ist es, eine Spiel- und Sportstatte im Bereich Free-
ride Mountainbiking, mit all seinen Facetten, auf begrenzten
20.000 gm zu errichten.

Das dies gelungen ist, zeigt nicht zuletzt der Gewinn des deut-
schen Fahrradpreis 2012 in der Kategorie Freizeit/Tourismus
dotiert mit 5.000 Euro. Der Gewinn wurde in die fleifligste Mit-
arbeiterin Jaqueline, einen Bagger, investiert. Sie fristet nun
ihre Rente als Drop (Sprung) im Park.

Im Park finden sich Strecken fiir jedes Fahrerlevel vom An-
fanger bis zum fortgeschrittenen Biker. Damit auf keinen Fall
Langeweile aufkommt, werden die Spriinge auch aufgrund des
stetig steigenden Fahrerkénnens (Tables, Doubles, Hip Jumps
usw.), sowie die Steilkurven sténdig veréndert. Selbstverstand-
lich kommen auch die Kleinsten nicht zu kurz, sie konnen im
Pumptrack ihre Runden drehen und sich bis zur Erschopfung
auspowern. Somit ist fir fast jeden etwas geboten.

Ordentlich was los ist auch jedes Jahr bei Events wie der ,,Girls
Invasion”, der ,Night Session” oder der ,Summer Breeze".
Also Helm auf (der ist Gibrigens Pflicht], Schutzausriistung an
und los geht die Aktion in freier Natur mit einem garantierten
Dauergrinsen im Gesicht...

Info unter www.bikepark-trippstadt.de

27



Fahrradtouren von.A bis Z

A - Anfang
Die Touren beginnen im April und enden im September.

D - Dauer der Touren

Die FAT- und HTT-Touren dauern ca. 2-4 Stunden mit Trinkpau-
sen. Die GTT mit Zwischeneinkehr, evtl. Zuganfahrten, dauern
ca. 7-9 Stunden. Bei allen Touren findet bei geniigend Interes-
se eine Abschlusseinkehr statt.

H - Helm und Handschuhe

Wir winschen uns, dass bei allen Radtouren die Teilneh-
mer*innen einen Helm nutzen, da man auf seine Gesundheit
bedacht sein sollte. Helmpflicht besteht bei Mountainbike- und
Cross-Touren. Rad-Handschuhe sind eine niitzliche Erganzung
und schitzen vor vielen Einfliissen, sind aber kein muss.

K - Kosten

Fir ADFC-Mitglieder sind alle Touren kostenfrei. Nicht-Mit-
glieder zahlen fir alle Tourenarten einen Obolus von 3 Euro,
die am Anfang der Tour zu entrichten sind. Wer oft mitfahrt, fur
den lohnt sich eine Mitgliedschaft, da man automatisch haft-
pflichtversichert ist und noch viele andere Vorteile nutzen kann.

S - Startpunkte der Radtouren

Bitte immer genau nachschauen, von wo aus gestartet wird, da
wir verschiedene Startpunkte haben! Bei Bahnfahrten kann es
der Hauptbahnhof (dann immer Haupteingang in der Bahnhof-
straBe) oder KL-West an der Gartenschau sein.

T - Tourenarten

Feierabend-Touren [FAT): Ausfahrten am frihen Abend in die
nahere Umgebung um Kaiserslautern.

Halbtags-Touren [HTT): Diese finden am frithen Morgen oder
frihen Nachmittag statt und sind meistens mit einer Zwi-
scheneinkehr verbunden.

Ganztags-Touren [GTT): Hier sollten Sie sich Zeit nehmen, da
wir uns Land, Leute und Kultur ,erradeln” und sehr oft be-
schilderte Radthemen-Routen nutzen.
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Mountainbike-Touren [MTB): Diese Touren erfordern ein spe-
zielles Fahrrad, da hier auf meist unbefestigten und schmalen
Waldwegen mit groen Hohenunterschieden gefahren wird.
Cross-Touren [CROSS): Dies sind keine Mountainbike-Touren
und man kann sie mit allen Radtypen aufler Rennrad fahren.
Bis auf die Anfahrten geht es meist Uber unbefestigte Feld-,
Wald- und Wiesenwege. Hier sind wir aber fast immer flott un-
terwegs und man sollte eine gute Kondition haben.
Pedelec-Fahrende (E-Bike) sind willkommen, das Tempo wird
jedoch an nicht elektrisch unterstiitzte Fahrer*innen ange-
passt. Aufler siehe nachfolgende Angaben.

E = Pedelec Tour in der angegebenen Art: Diese Touren sind
speziell fir Pedelec-Fahrende vorgesehen. Es sollte jeder sein
Pedelec gut beherrschen. Das Tempo wird an die Gesamtgrup-
pe angepasst. Der Akku sollte unbedingt vollgeladen sein!

TL - Tourenleiter

Als ortskundige, radelnde Personen stehen hierfir mit ihrem
Wissen und Rat qualifizierte ADFC-TourGuides bereit:

Diese finden Sie auf www.adfc-kl.de, unter: Vorstand / Aktive

Z - Zug-Anfahrten zur Tour und / oder Zug-Riickfahrten

Bei Touren bei denen eine Zuganfahrt eingeplant ist, sind die
Kosten fir die Fahrten zu beriicksichtigen. Die jeweiligen Ge-
samtkosten werden durch die Anzahl der Teilnehmenden ge-
teilt. Zug-Anfahrt: Hier sollte man zu den angegebenen Zeiten
am angegebenen Bahnhof sein, damit noch rechtzeitig die ent-
sprechende Anzahl der Gruppenkarten geldst werden kann.
Zug-Rickfahrt: Sollte eine Uhrzeit fiir die Rickfahrt genannt
sein, dient diese nur als Richtschnur fir eine Tour bei der al-
les reibungslos verlauft. Wir wollen die Tour genieflen und uns
nicht hetzen, somit die Bitte, den Rest des Tages oder Abend
nicht verplanen um sich nicht unndtigen Druck auszusetzen.

29



Einteilung der Schwierigkeitsgrade

Die Einteilung nach den Schwierigkeitsgraden ist nicht einfach,
da jeder entsprechend seiner Kondition dies anders empfin-
det. Um jedoch eine Richtschnur zu geben, werden die Radtou-
ren bei uns wie folgt farblich in der Kopfzeile gekennzeichnet.

Feierabend-Touren (FAT) - Halbtags-Touren (HTT)
Griin = leicht

ca. 10-13 km/h, Streckenlénge ca. 25-40 km

Blau = mittel

ca. 13-20 km/h, Streckenlénge ca. 30-50 km

Rot = schwer

ca. 18-25 km/h, Streckenlénge ca. 50-70 km

Ganztages-Touren (GTT) - Rennradtouren (RENN)

Griin = leicht

Streckenlange ca. 40-60 km, einige Steigungen ca. 2-6%
Blau = mittel

Streckenlange ca. 70-90 km, einige Steigungen Uber 6%

Rot = schwer

Streckenlange ca. 90-120 km, einige Steigungen uber 6%
Geschwindigkeiten:

GTT ca. 14-18 km/h

RENN ca. 25-30 km/h

Mountainbike-Touren (MTB) - Cross-Touren (CROSS)
Griin = leicht

Streckenlange ca. 15-30 km, etwas Kondition

Blau = mittel

Streckenlange ca. 25-45 km, gute Kondition

Rot = schwer

Streckenlange ca. 45-60 km, sehr gute Kondition
Geschwindigkeiten:

MTB ca. 9-12 km/h, CROSS ca. 18-25 km/h

Bei mehrfarbiger Darstellung der Touren, liegt der Schwie-
rigkeitsgrad zwischen den angegebenen Farben (somit:
leicht-mittel und mittel-schwer).
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Rad fahren

in Stadt & Kreis Kaiserslautern

% Aktuelles / erweitertes Tourenprogramm:
www.adfc-kl.de



Radtouren im April...

Mi. 20.04.2022 > FAT mittel

FAT-Eroffnungstour: Drei Berge Blick

17:00 Uhr Rathausvorplatz - Burgstr. - Vogelwoog - Erzhiitte
- Parkplatz an der Kreisstr. - Waldweg zum Drei Berge Blick -
Lautertal - Blechhammerweg - Lothringer Dell - Reichwaldstr.
- Bahnunterfiihrung - Bahnheim, Einkehr: Bahnheim.

Nr. 01: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Fr. 22.04.2022 > MTB mittel (300 hm) ca. 25 km

MTB-Eroffnungstour: Waldgebiet um Bremerhof
16:00 Uhr Bremerhof - auf schmalen Wegen - rauf und runter
stdlich im Waldgebiet des Bremerhofes, Einkehr: Bremerhof.

Nr. 02: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

Mi. 27.04.2022 > FAT | ca. 30 km |

Silbersee und Barenloch Runde

17:00 Uhr Rathausvorplatz - Burgstr. - Vogelwoog - Einsiedler-
hof - Kindsbach - Silbersee - Kindsbach - Barenloch - Radweg
zum Einsiedlerhof - Pariser Str., Einkehr: Bahnheim.

Nr. 03: TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

e S
\\L

Y
. - _
x Trippstadter StraBe 125
i 67663 Kaiserslautern
Tel.: 0631 - 27 24 07
) Fax: 0631 - 27 24 08

E-Mail: info@kuk-bikes.de
www.kuk-bikes.de

KUK-BIKES Offnungszeiten:

Inh. Axel Klenk Mo - Fr 10.00 bis 18.00 Uhr
Sa 10.00 bis 13.00 Uhr
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Radtouren im Mai...

Mi. 04.05.2022 > FAT  bis 30 km

Fahrtins Blaue

17:00 Uhr Rathausvorplatz - Die Radtour geht in eine der 4
Himmelsrichtungen rund um KL. Dabei wollen wir die Beson-
derheiten der naheren Umgebung und eher unbekannte, aber
fahrbare Wirtschaftswege erkunden. Einkehr: nach Absprache.

Nr. 04: TL ADFC-Aktive

Fr. 06.05.2022 > MTB mittel (300 hm) | ca. 25 km |

Waldgebiet ostlich der Stadt KL
16:00 Uhr Parkplatz Licht Luft - Kreuz und quer, sowie rauf und
runter im ostlichen Waldgebiet, Einkehr: Licht Luft.

Nr. 05: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

Mi. 11.05.2022 > FAT  bis 30 km

Fahrt ins Blaue
17:00 Uhr Rathausvorplatz - Tourbeschreibung siehe Nr. 4. Ein-
kehr: nach Absprache.

Nr. 06: TL ADFC-Aktive

Fr. 13.05.2022 > MTB mittel | ca. 25 km |

Erfenbacher und Siegelbacher Wald
16:00 Uhr Rathausvorplatz - kreuz und quer, rauf und runter
durch Erfenbacher und Siegelbacher Wald, Einkehr: Vogelwoog.

Nr. 07: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Mi. 18.05.2022 > FAT mittel | ca.30 km |

Zisterzienserweg zum Lanzenbrunner Weiher

17:00 Uhr Rathausvorplatz - Burgstrafle - Lautertal - Otterbach
- Otterberg - Schwimmbad - Zisterzienserweg - Lanzenbrun-
ner Weiher - Hohenweg - Schallbrunner Weiher - Eselsbachtal,
Einkehr: Licht Luft.

Nr. 08: TL Jiirgen Bessai (ADFC TourGuide)
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Radtouren im Mai...

Sa. 21.05.2022 > MTB mittel (800 hm) ca. 55 km

Sonnenaufgangstour zum Selberg
6:00 Uhr Gartenschau - Lautertal, bis Rutsweiler und dann auf-
warts auf den Selberg, Einkehr: nach Absprache.

I Nr. 09: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

Mi. 25.05.2022 > FAT mittel ca. 30 km

Béarenloch - Kindsbach - Einsiedlerhof

17:00 Uhr Rathausvorplatz - Burgstr. - Vogelwoog - IKEA - Opel
- Einsiedlerhof - Kindsbach - Barenlochweiher - Kindsbach -
Radweg zum Einsiedlerhof - Vogelweh, Einkehr: Bahnheim.

Nr. 10: TL Bernd Képpe (ADFC TourGuide)

Do. 26.05.2022 > FAM ca. 25 km

TFC - Christi Himmelfahrts-Tour: Kindsbach - Barenloch, hin
und zuriick

9:45 Uhr TFC-Vereinsgeldnde (Hohenecker Str. 28] - Abfahrt
10:00 Uhr - Radtour fir Jung und Alt zum neuen Radweg zwi-
schen Hohenecken und Vogelweh - weiter bis Kindsbach - Ba-
renlochweiher (Rast] und zurlick - Rickkehr ca. 12:30 Uhr
zum Vereinsgelande - hier gibt es Essen und Trinken und an-
schlieBend sportliche Spiele fir Jung und Alt (TFC = Trend- und
Funsport Club, Kaiserslautern).

Nr. 11: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Di. 31.05.2022 > FAT flott

Beginn STADTRADELN: Auf nach Stockborn
17:30 Uhr Rathausvorplatz - Gartenschau - Lautertal-Radweg
- Otterbach - Katzweiler - Stockborn - Siegelbach - Vogelwoog
- Vogelwoogstrafe - Reichswaldstrae - Bahnunterfiihrung -
Bahnheim, Einkehr: Bahnheim, alle Gruppen

| Nr. 12: TL Frieder Zappe (AcK / EA Kaiserslautern)
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Di. 31.05.2022 > FAT gemiitlich

Beginn STADTRADELN: Hohenecker Burgblick Runde

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Burgstr. - Gartenschau - Bannjer-
rick - Radweg Hohenecken - Panoramaweg Hohenecken - Rad-
weg Vogelweh - Belzappel, Einkehr: Bahnheim, alle Gruppen.

Nr. 13: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Di. 31.05.2022 > MTB leicht (250 hm) ca. 20 km

Beginn STADTRADELN: Armbanduhrenweg
17:30 Uhr Rathausvorplatz - auf den Armbanduhrenweg durchs
stdliche Stadt-/Waldgebiet, Einkehr: Bahnheim, alle Gruppen.

Nr. 14: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

TREND-und 3/ |
Rope Skipping
Rehasport Volleyball
Wirbelsaulengymnastik
Fltn €SS Beachvolleyball
g Ultimate FrisbeeTaiko
— Bogensport trampolin

Kinderturnen
Krebsnachsorge

qua-Fitness
Herzsportgruppe

[ )
Trend- und FynsportClub
Kaiserslautern e.V. www.tfc-kl.de
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Radtouren im Juni...

Mi. 01.06.2022 > FAT

STADTRADELN: Kunst am Bau, Teil 1

17:30 Uhr Rathausvorplatz - es geht durch viele Stralen der
Stadt zur Kunst am Bau und Wandschmuck an den Gebauden,
Einkehr: nach Absprache.

" Nr. 15: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)
=

Do. 02.06.2022 > FAT

STADTRADELN: Rodenbacher Skulpturenweg

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Gartenschau - Vogelwoog - Militar-
zaunweg - Rodenbach - Skulpturenweg - IG-Nord - Erfenbach
- Lautertalradweg - Kaiserslautern, Einkehr: Bahnheim.

N 16:TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

Fr. 03.06.2022 > GTT (530 hm) ca. 80 km

STADTRADELN: Nahe-Skywalk Hochstetten Dhaun -
Europdischer Tag des Fahrrades

9:30 Uhr Bhf. KL-West - Zugfahrt um 9:39 Uhr bis Lauterecken
- Grumbach - Siental - Nahetalradweg - Kirn - Schloss Dhaun
- Nahe-Skywalk - Aussichtsplattform - wieder Nahetalradweg
- Staudernheim - Glan-Blies Radweg - Meisenheim - Lauter-
ecken - Riickfahrt mit Zug nach KL, Einkehr: unterwegs.

Nr. 17: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Sa. 04.06.2022 > HTT

STADTRADELN: Jugendradtour der evangelischen Allianz
15:00 Uhr Rathausvorplatz - auf allen Wegen durch und um die
Stadt in Feld, Wald und Natur, Einkehr: nach Absprache.

" Nr.18: TL Doro Engel (AcK / EA Kaiserslautern) I

So 05.06.2022 > Sondertour an Pfingsten bis 30 km

STADTRADELN: Radeln in der Nacht der Kirche

19:00 Uhr Stiftskirche - von Veranstaltung zu Veranstaltung
von Kirche zu Kirche in der Stadt und Umgebung, Einkehr:
unterwegs.

| Nr. 19: TL Carsten Heinisch (AcK / EA Kaiserslautern) I
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Mo 06.06.2022 > HTT

STADTRADELN: Pfingstmontags-Tour in Richtung Landstuhl
13:00 Uhr Stiftskirche - Gartenschau - Vogelwoog - Einsiedler-
hof - Landstuhler Bruch - Landstuhl und auf anderen Wegen
zurlck, Einkehr: nach Absprache.

Nr. 20: TL Richard Hacklander (AcK / EA Kaiserslautern)

Di. 07.06.2022 > GTT (300 hm)

STADTRADELN: Grenzlandrunde Saarland-Frankreich
8:45 Uhr Hbf. KL - Zugfahrt um 9:03 Uhr bis Merzig
(Saarland) - dann Saarradweg bis Dreisbach - Tiinsdorf - Bisch-
dorf — Abstecher nach Frankreich - Steine an der Grenze -
Silwingen - Merzig, Einkehr: unterwegs.

Nr. 21: TL Jiirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

Mi. 08.06.2022 > FAT | ca. 25km |

STADTRADELN: Jugend Feierabendtour
17:00 Uhr Rathausvorplatz - auf allen Wegen durch und um die
Stadt in Feld und Natur, Einkehr: nach Absprache.

Nr. 22: TL Doro Engel (AcK / EA Kaiserslautern)

Mi. 08.06.2022 > MTB leicht (400 hm) m

STADTRADELN: Lambertskreuz Bikereinkehr
(Dammerungstour)

17:30 Uhr Frankenstein — ab Frankenstein auf schmalen Pfaden
aufwarts zur PWV Hitte Lambertskreuz - nach Rast geht es auf
gleichem Weg wieder zuriick (Beleuchtung nicht vergessen),
Einkehr: Lambertskreuz.

Nr. 23: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)
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Radtouren im Juni...

Do. 09.06.2022 > E-GTT (500 hm) m

STADTRADELN: Europdisches Zeit-Radeln -
Zu und auf EU-geforderten Projekten (Pedelec-Tour)

10:00 Uhr Rathausvorplatz - Gartenschau - intelligente Straf3en-
beleuchtung Ritschhofstrale - Pendler-Radroute Bachbahn -
Einstieg in den Nordpfalzer Hohenradweg - Otterberg Digitale
Zeitreise — Heiligenmoschel - Planeten Wanderweg - Sonnen-
uhr auf dem Reiserberg - Einladung zum Sonnen-Picknick -
Niederkirchen - Olsbriicken (es besteht auch die Maglichkeit ab
Olsbriicken nach 38,5 km mit dem Zug zuriickzufahren) - Sulz-
bachtal - Hirschhorn - Lucky Luke - Freilichtblihne Katzweiler
- Stockborn - Erfenbach Bachbahn-Museum - Abschluss: bei
einem Bachbahn-Bier - offizielles Ende (sicherheitshalber La-
degerat mitnehmen). Zwecks Picknickplanung wird eine Anmel-
dung erbeten, entweder per E-Mail: bernd-koeppe(@t-online.de
oder Tel.: 0631 45698.

Nr. 24: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

I A
Fr. 10.06.2022 > E-MTB (250 hm) [ ca. 30 km |

STADTRADELN: Erfenbacher und Siegelbacher Wald
(MTB-Pedelec)

16:00 Uhr Rathausvorplatz - Burgstrae - Vogelwoog - und
dann kreuz und quer auf schmalen Pfaden durch die Waldge-
biete, Geschicklichkeits-Tour, Einkehr: Vogelwoog.

Nr. 25: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Sa. 11.06.2022 > GTT mittel | ca. 56 km |

STADTRADELN: Rund um den Potzberg ab Landstuhl

8:45 Uhr Hbf. KL - Zugfahrt um 9:03 Uhr bis Landstuhl Bhf.
- Sickinger Mihlenradweg - Miesenbach - Barbarossa Rad-
weg - Niedermohr - Glan-Blies-Radweg - Altenglan - Pfal-
zer-Land-Radweg - Schwedelbach - Mackenbach - Seewoog
- Barbarossa-Radweg - Miesenbach - Sickinger Mihlenradweg
- Bhf. Landstuhl - Zugriickfahrt nach KL, Einkehr: unterwegs.

Nr. 26: TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)
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Sa. 11.06.2022 > HTT flott

STADTRADELN: Flotte Nachmittagsrunde - Fahrt ins Blaue

14:00 Uhr Rathausvorplatz - Die Radtour geht in eine der 4
Himmelsrichtungen rund um KL. Dabei wollen wir die Beson-
derheiten der naheren Umgebung und eher unbekannte, aber
fahrbare Wirtschaftswege erkunden. Einkehr: nach Absprache.

| Nr. 27: TL Frieder Zappe, (AcK / EA Kaiserslautern)

So. 12.06.2022 > GTT ca. 75 km

STADTRADELN: Waldmohr - Motschweiher, Fischerhiitte
10:00 Uhr Rathausvorplatz - Vogelwoog - Landstuhler Bruch
- Landstuhl - Hauptstuhl - Pfalzer Moortour - Motschweiher
- Glan-Blies-Radweg - Niedermohr Barbarossa-Radweg - Kai-
serslautern, Einkehr: Fischerhiitte.

| Nr. 28: TL Karl-Heinz Spendlinger (ADFC-TourGuide)

So.12.06.2022 > HTT ca. 45 km

STADTRADELN: Auf und Ab nach Winnweiler

14:00 Uhr Rathausvorplatz - Eselsbachtal - Barbarossa-Rad-
weg bis Enkenbach-Alsenborn - Radweg Alsenztal bis Winnwei-
ler - dann ber die Hohen zuriick, Einkehr: nach Absprache.

Nr. 29: TL Frieder Zappe, (AcK / EA Kaiserslautern)

Mo. 13.06.2022 > MTB mittel (250 hm) ca. 20 km

STADTRADELN: Auf zur Weltachse

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Stiftsplatz - Bismarckstrafle -
Entersweilerstrale - Lauterspring - Bockenberg - Am Stall -
Weltachse - Dammtal - Hungerbrunnen - Hungerbrunnental,
Einkehr: Licht Luft.

' Nr.30:TL Jirgen Bessai, [ADFC-TourGuide)
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Radtouren im Juni...

Di. 14.06.2022 > E-GTT (600 hm) ca. 61 km

STADTRADELN: Tour de Siid (Pedelec-Tour)
10:00 Uhr Rathausvorplatz - Hohenecken - Walzweiher - Karls-
tal - Einstieg in die Tour de Sid - Finsterbrunner (ca. 17 km) -
Trippstadt - Sagmiihle (ca. 25 km) - oberhalb Karlstal - Schopp
- Krickenbach - Linden - Queidersbach - Schweinstal - Finster-
brunner (ca. 50 km) - Stelzenberg - Alte Schmelz - KL, (sicher-
heitshalber Ladegerdt mitnehmen), Einkehr: nach Absprache.

Nr. 31: TL Bernd Képpe, (ADFC-TourGuide)

Mi. 15.06.2022 > FAT

STADTRADELN: Geschichte der Industrie in KL
17:30 Uhr Rathausvorplatz - zu den Platzen vergangener und
bestehenden Industrie und Handwerk in der Stadt Kaiserslau-
tern, Abschlusseinkehr: nach Absprache.

Nr. 32: TL Christiane Stephani, (AcK / EA Kaiserslautern)

ca. 25 km

Fr.17.06.2022 > MTB mittel (300 hm) ca. 25 km

STADTRADELN: Siidlicher Wald um den Bremerhof
16:00 Uhr Bremerhof - vom Parkplatz geht es rauf und runter

durch den stidlichen Stadtwald, Einkehr: Bremerhof.

Nr. 33: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

Sa. 18.06.2022 > HTT ca. 56 km

STADTRADELN: Moosalbtour zum Eis in Waldfischbach

14:00 Uhr Rathausvorplatz - Hohenecken - Gelterswoog -
Walzweiher - Moosalbtal - Steinalben - Waldfischbach: Eis Es-
sen (ca. 27,5 km] - (Rickfahrt mit Zug mdglich) - zuriick bis
Steinalben - dann Horbach - Linden - Queidersbach - Einsied-
lerhof - Vogelwoog, Einkehr: nach Absprache.

Nr. 34: TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)
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So.19.06.2022 > GTT ca. 70 km

STADTRADELN: Teufelstisch Hinterweidenthal

10:00 Uhr Rathausvorplatz - Hohenecken - Pfalzerwald-Tour bis
Hinterweidenthal - mit Zug zurtick, Einkehr: Gastronomie am
Teufelstisch.

Nr. 35: TL Karl-Heinz Spendlinger (ADFC-TourGuide)

So.19.06.2022 > HTT Cross (600 hm) m

STADTRADELN: Ost-West Nordpfalzrunde

14:00 Uhr Rathausvorplatz - Eselsfiirth - Barbarossa-Radweg
- Enkenbach - Schwarzweiher - Drehenthalerhof - Schnecken-
hausen - Mehlbach - Katzweiler - Lautertal-Radweg bis KL,
Einkehr: nach Absprache.

Nr. 36: TL Bernd Kriiger, (AcK / EA Kaiserslautern)

Mo. 20.06.2022 > FAT ca. 35 km

Ende STADTRADELN: Wienertal

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Schneiderstrae - Elf Freunde
Kreisel - Bremerhof - Rote Hohl - Alte Schmelz - Aschbacher
Hof - Wiener Tal, Einkehr: Licht Luft alle Gruppen.

Nr. 37: TL Ute Dittrich (ADFC-TourGuide)

Mo. 20.06.2022 > MTB ca. 20 km

Ende STADTRADELN: Kahlenberg rauf und runter

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Friedenstrale - PRE-Wohngebiet
- rauf und runter um den Kahlenberg, Einkehr: Licht Luft alle
Gruppen.

Nr. 38: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Mi. 22.06.2022 > FAT m

Fahrt ins Blaue
17:30 Uhr Rathausvorplatz - Tourbeschreibung siehe Nr. 4 auf
S. 33. Einkehr: nach Absprache.

Nr. 39: TL ADFC-Aktive
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HERZLICH WILLKOMMEN
Offnungszeiten: Taglich geodffnet e Wl Vel

’
Januar: 10.00 bis 16.00 Uhr | ¥ \ ' _I' Jﬂ" '
Februar/Mérz: 10.00 bis 17.00 Uhr ;
April - Oktober: 09.00 bis 18.30 Uhr i

November/Dezember:  10.00 bis 16.00 Uhr

Zum Tierpark 10 - 67661 Kaiserslautern - Tel.: 06301.7169-0 - zoo-kl.de

Fr. 24.06.2022 > MTB mittel (300 hm) m

Egal ob Wald / Wiese / Feld - Hauptsache raus
16:00 Uhr Rathausvorplatz - auf allen moglichen Wegen um Kai-
serslautern, Einkehr: nach Absprache.

Nr. 40: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

Mi. 29.06.2022 > FAT | ca. 20 km |

Heiligenbergtunnel von oben

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Entersweilerstraf3e - Entersweiler
Mihle - Viadukt - und dann Uber den Heiligenbergtunnel und
wieder zurick, Einkehr: Licht Luft.

Nr. 41: TL Ute Dittrich ADFC-TourGuide
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...Radtouren im Juli

Fr.01.07.2022 > MTB mittel (300 hm) ca. 25 km

Otterbacher Schlolberg
16:00 Uhr Rathausvorplatz - auf schmalen und breiten Wegen
zum SchloBberg und iber diesen und drum herum, Einkehr:
nach Absprache.

Nr. 42: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Mi. 06.07.2022 > FAT ca. 30 km

Katzweiler Miihlentour
17:30 Uhr Rathausvorplatz - Burgstrafle - Lautertal bis Katz-
weiler — Kihbdrncheshof - Untere Pfeifermiihle - Gber die
Bergkuppe zur Schafmihle - Katzweiler und zuriick nach KL,
Einkehr: nach Absprache.

Nr. 43: TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

Mi. 13.07.2022 > FAT bis 30 km

Fahrt ins Blaue
17:30 Uhr Rathausvorplatz - Tourbeschreibung siehe Nr. 4 auf
S. 33. Einkehr: Volkspark - Sommerswing 1.

Nr. 44: TL ADFC-Aktive

—

Fr. 15.07.2022 > E-MTB

Wald zwischen Uni-Wohngebiet und Dansenberg
(MTB-Pedelec)

16:00 Uhr Rathausvorplatz - durch die Stadt zu oben genannten
Waldgebiet, Einkehr: nach Absprache.

Nr. 45: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Mi. 20.07.2022 > FAT Cross

Bockenbrunnen
17:30 Uhr Rathausvorplatz - in 6stliche Richtung durch die Stadt
zum Bockenbrunnen und zuriick zum Volkspark, Einkehr: Volks-
park - Sommerswing 2.

Nr. 46: TL Ute Dittrich (ADFC-TourGuide)

ca. 20 km

Mi. 27.07.2022 > FAT

Bergbrunnerhof und Rambachbrunnen
17:30 Uhr Rathausvorplatz - Radweg nach Hohenecken - Dan-
senberg - Bergbrunnerkopf - Rammbachbrunnen - Jagdhaus-
weiher - Rothe Hohl - Albrechtsbrunnen - Elf Freunde Kreisel,
Einkehr: Volkspark - Sommerswing 3.

Nr. 47: TL Jirgen Bessai [ADFC-TourGuide)

p—

43




Radtouren im August...

Mi. 03.08.2022 > FAT

| Kunst am Bau, Teil 2
17:30 Uhr Rathausvorplatz - Tourbeschreibung siehe Nr. 15 auf
S. 36. Einkehr: Volkspark - Sommerswing 4.

Nr. 48: TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Fr. 05.08.22 > MTB

Erfenbacher Wald

16:00 Uhr Rathausvorplatz - durch die Stadt nach Erfenbach

und dann auf breiten und teilweise kurzen schmalen Trails
| durch den Wald, Einkehr: nach Absprache.

Nr. 49: TL Bernd Képpe, (ADFC-TourGuide)

Mi. 10.08.2022 > FAT ca. 31 km

Kelten und Romer
17:30 Uhr Rathausvorplatz - Eselsbachtal - Barbarossaradweg
- Eselsfirth - Daubenbornerhof - Ratselhafte Zeitzeichen der
Kelten und Rémer - Eselsfiirth - PRE-Park, Einkehr: Volkspark
- Sommerswing 5.

Nr. 50: TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

Mi. 17.08.2022 > FAT ca. 20 km

7 Wegekreuzung und Hochspeyer

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Entersweilerstrafle - Totenkdpf-
chen - Weg Nr. 4 Richtung Hochspeyer - 7 Wege Kreuzung -
Hochspeyer - Radweg an der B 37 iiber Hochspeyerer Stich zu-
rick, Einkehr: Volkspark - Sommerswing 6.

Nr. 51: TL Ute Dittrich (ADFC-TourGuide)

Mi. 24.08.2022 > FAT

Aschbacherhof - Candidus-Brunnen - Hornungstal

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Elf Freunde Kreisel - Rote Hohl -
Alte Schmelz - Aschbacherhof - Candidus-Brunnen - Weiher-
felderhof - Pfaffenbrunnen - Bremerhof - Elf Freunde Kreisel,
Einkehr: Volkspark - Sommerswing 7 (Ende).

Nr. 52: TL Jiirgen Bessai (ADFC-TourGuide)
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Wiedereroffnung:

Der Kletterpark, direkt neben dem Sportpark Rote
Teufel mit neuem Namen, neuen Betreibern und
neuen Mitarbeiter*innen...

www.kletterwaldkaiserslautern.de

Fr. 26.08.2022 > MTB

Links und rechts des Eselsbachtales

16:00 Uhr Rathausvorplatz - auf halber Hohe des Eselsbachtales
geht es von der Waschmiihle bis zur Eselsfirth hin und zuriick
und rauf und runter, Einkehr: nach Absprache.

Nr. 53: TL Bernd Koppe, (ADFC-TourGuide)

Mi. 31.08.2022 > FAT bis 30 km

Fahrt ins Blaue

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Tourbeschreibung siehe Nr. 4 auf
S. 33. Einkehr: nach Absprache.

Nr. 54: TL ADFC-Aktive

Wenn noch weitere Mittwochs-Feierabend-Radtouren im
September stattfinden, werden diese jeweils dienstags ab
20:00 Uhr auf der Internetseite www.adfc-kl.de direkt auf der
Startseite mitgeteilt. Start ist dann immer 17:00 Uhr Rathaus-
vorplatz und es geht durch und um Kaiserslautern mit Ab-
schlusseinkehr fiir Diejenigen, die es mochten.
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Miet mich in Kaiserslautern!

VRNnextbike - Das Fahrradvermietsystem

VRNnextbike ist das Fahrradvermietsystem im Verkehrsver-
bund Rhein-Neckar. Es ist eine praktische und giinstige Ergan-
zung zu Bus und Bahn oder auch zum Carsharing. VRNnext-
bike-Stationen sind immer in der Nahe von Haltestellen des
offentlichen Nahverkehrs platziert, so dass Sie die Angebote
optimal miteinander kombinieren konnen. VRNnextbike ist be-
reits in 19 Stadten im VRN verfligbar und kann stadtelibergrei-
fend im VRN-Gebiet genutzt werden. Jahrlich kommen neue
Standorte hinzu.

Dariiber hinaus hat nextbike Vermietstationen an vielen an-
deren Standorten auBlerhalb des Verbundgebietes. Einmal bei
nextbike angemeldet, konnen alle von nextbike betriebenen
Fahrradvermietsysteme - sowohl in Deutschland als auch in
weiteren Landern - genutzt werden.

ADFC-Mitglieder erhalten fiir € 45,00/Jahr eine ermaBigte
Rad-Card. Damit sind im VRNnextbike System sowie in vielen
weiteren nextbike Netzen die ersten 30 Min. jeder Radfahrt ko-
stenlos. Weitere 30 Min. kosten je € 1,00, maximal € 12,00 am
Tag. Bei der Partnerverknipfung im Kundenaccount muss der
ADFC als Partner ausgewahlt sowie zur Verifizierung die Mit-
gliedsnummer angegeben werden.

Inhaber von VRN-Halbjahres- und Jahreskarten sowie Stadt-
mobilkunden fahren besonders giinstig mit dem VRN+Rad-
Card-Tarif.

Einfach anmelden und losradeln! Weitere Informationen zu

den Tarifen, aktuelle Stationsplane und Registrierung unter
www.vrnnextbike.de.
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www.vrnnextbike.de

Ab durch die City!
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The Treffpunke fir Wanders Walkings
Mountaimnbike=und GPS-Touren im Biospharens
Reservat Pfalzerwald: Nordvogesens

Naturfreundehaus NafirefrenndeNaus
Finsterbrunnertal Rahnenhof

o

b
Wers o

www.naturfreundehaus-finsterbrunnertal.de @ www.naturfreundehaus-rahnenhof.de

Das neue Referat ,,Radtouren” der Naturfreunde
. Kaiserslautern geht an den Start!
Alle Informationen zu den Touren auf
http://www.naturfreunde-kaiserslautern.de

Anmeldungen zu den jeweiligen Touren erforderlich und
spatestens einen Tag vor Tourbeginn!

Kontakt: Tel: 0171 5667571, Andreas.Ullrich@t-online.de

Radroutenplaner fiir Rheinland-Pfalz
kostenlos ¢ qualifizierte Wege ° fiir Alltag und Freizeit

A::
#

@‘Rheﬁﬂandp&lz
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Projekt VELO -
kostenfreie Fahrradausleihe

Im Rahmen des Okologie Programms der
Stadtverwaltung bietet das Projekt VELO
auf dem Gelande des Wertstoffhofes in
der Vogelwoogstrafle 50 einen kostenlosen
Fahrradverleih an. Erforderlich sind nur die Vorlage des Aus-
weises und die Hinterlegung einer Kaution. Dieser Service wird
dadurch ermdglicht, dass innerhalb des vorgestellten Projekts
alte, gebrauchte, gespendete Fahrrader recycelt und so wie-
der in einen fahrbereiten Zustand versetzt werden konnen.

Die zu hinterlegende Kaution betragt 75 Euro.

Unter sachkundiger Anleitung fihren die Mitarbeiter*innen
folgende Tatigkeiten aus:
e Demontage und Reinigung von Fahrradern
und ihren Komponenten
e Montage der Rader inklusive Einstellarbeiten
an Bremsen, Schaltungen und Naben
¢ Regelmafige Wartung der eigenen Verleihfahrrader
und des Raderfuhrparks der Jugendverkehrsschule sowie
diverser Schulen und Kindergarten

Sollten Sie alte, gebrauchte und auch nicht fahrbereite Fahr-
rader, die Sie nicht mehr bendtigen, spenden wollen, wenden
Sie sich bitte an Manuel Steinbach: 0631 365-2777.

Alle weiteren Information unter:
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/verkehr_
parken/radverkehr/

Offnungszeiten:
Mo - Do 07:30 - 12:00 Uhr

12:30 - 15:30 Uhr (Fahrradverleih bis 15:00 Uhr)
Fr 07:30 - 12:00 Uhr
Freitags kein Verleih moglich - nur Riickgaben oder
Verlangerungen.

49



Die Fahrradstrafie

Die Stadt Kaiserslautern weist im Mai 2022 die erste Fahr-
radstrafie in der Riitschhofstrafle aus. Weitere Fahrradstra-
Ben sollen folgen, aktuell wird die Achse Parkstrafie - Au-
gustastrafle geplant.

Bei der Umsetzung von FahrradstraBen wurden die Nutzungs-
rechte der vorhandenen Straflen geandert. Dies ermdglicht
eine bevorzugte Nutzung durch Radfahrende. Diese Maglich-
keit der Anderung wurde 1997 durch die Fahrrad-Novelle in
der StVO eingefiihrt und mit der Novelle 2021 noch erleichtert.
Eine Einrichtung von Fahrradstrafien ist dort maglich, wo der
Radverkehr bereits einen hohen Anteil hat oder dies zu erwar-
ten ist.

Hier die wichtigsten Regelungen, die in einer Fahrradstrafle
gelten:

Fahrradstrafle
Dieses Schild kennzeichnet die Strafle als ,.Fahr-
radstraBBe”. Hier besteht Mischverkehr, d. h. alle
Fahrzeuge benutzen die Fahrbahn, abweichend
davon gilt:

* Andere Fahrzeugfiihrer als Radfahrende dirfen Fahrrad-
straflen nur benutzen, soweit dies durch ein Zusatzschild
zugelassen ist. Dies wird sowohl in der Riitschhofstrafle als
auch in der Parkstrafle - Augustastrafle der Fall sein.

* Alle Fahrzeuge (auch Radfahrer) dirfen nur maximal Tempo
30 fahren.

* Radfahrende dirfen auch nebeneinander fahren.

* Radfahrende dirfen weder behindert noch gefahrdet
werden.

e Im Ubrigen gelten die Vorschriften iiber die Fahrbahnnut-
zung und Uber die Vorfahrt.

Fakeradsirslle

Was andert sich daher fiir die Anwohner*innen?
Nicht viel!
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Tempo 30 gilt in beiden Straenziigen schon heute. Durch Ver-
kehrsberuhigung oder Veranderungen der Fahrtrichtungen
kann in einer Fahrradstrafe der Durchgangsverkehr reduziert
werden - dies fiihrt zu einer hoheren Verkehrssicherheit fir
den nicht motorisierten Verkehr und zu weniger Verkehrs- und
Larmbelastung der Anwohner*innen.

links:
Anfang Fahrradstrafle
(Zeichen StVO 244.1)

rechts:
Ende Fahrradstrafle
(Zeichen StVO 244.2)

Zusatzbeschilderung:

Kraftwagen
und sonstige

Kraftfahrzeuge,
Kraftrader (auch

mit Beiwagen),
Kleinkraftrader,

Mofas frei

. Fahrradstrafe |t Fahrradstrafe

In den meisten Fallen wird in Fahrradstraf3en ein Teil des mo-
torisierten Verkehrs weiter zugelassen - Regelung iber Zu-
satzschilder. Der Radverkehr hat Vorrang, der motorisierte
Verkehr ist aber nicht vollstandig ausgeschlossen.

Weitere Informationen zu Fahrradstraf3en und

zu den aktuellen Planungen finden Sie auch hier:
www.kaiserslautern.de/radverkehr
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Radfahren auf
beschilderten’Radwegen

Seit dem Jahr 2000 haben das Land und die Kommunen be-
gonnen Radwegrouten zu suchen und auszuschildern. In un-
serer Region sind mittlerweile acht Strecken-Radwege und
zwei Rund-Radrouten nach diesem einheitlichen Muster ent-
standen. Zusammen ergeben diese ein gutes Netz, welches
man im Wechsel mit der Bahn von und zu vielen Orten gut er-
radeln kann.

Im Einzelnen sind das:

e Strecken-Radwege: Alsenz Radweg, Barbarossa-Radweg,
Lauter-Radweg, Odenbachtal-Radweg, Pfalzer Land Rad-
weg, Pfalzerwald Tour, Sickinger Miihlenradweg, Glan-Blies-
Radweg

* Rund-Radrouten: Pfilzer Moortour (22 km, flach], Nordpfal-
zer Héhenradweg (65,5 km, 1000 Hm), Seen-Tour Westpfalz
(61,1 km), in Planung

Je nach Interesse, Kondition und auch Fahrradart kann man
sich die unterschiedlichsten Strecken- und auch Rundtouren
zusammenstellen.

Diese Radwege findet man auf verschiedenen Radkarten. Aber
auch digital auf folgenden Internetseiten:
www.radwanderland.de

www.tourenplaner-rheinland-pfalz.de

www.outdooractive.com

Wollen Sie auch nichtbeschilderte Radtouren erleben? Dann
kdnnen Sie an den in diesem Heft angebotenen Radtouren ger-
ne teilnehmen und lernen noch weitere schone Strecken ken-
nen. Mehr dazu auf den Seiten 32 bis 45.
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Jyadfc

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Jetzt Mitglied werden!

lhre Vorteile:

[ ]
[4

Weitere Informationen telefonisch Hier gj 'S
iiber die ADFC-Hotline: Mitgiims g d
Werden| E "!

Tel. 030 2091498-0
oder online auf: WWW.adfc.de




8
<
S
S
=
9
(2]

auch auf www.adfc.de — F

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77%4,28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adic:de

Name

Vorname Geburtsjahr

Strale

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
genieBe viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied ab 27 Jahre (66 €) 18-26 Jahre (33 €)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft ab 27 Jahre (78 €) 18-26 Jahre (33 €)
Jugendmitglied unter 18 Jahre (16 €))

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einversténdnis der

Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

Zusitzliche jahrliche Spende: €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt hnen der ADFC separat mit

Ich erméchtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fiir die Vorab-
information {iber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in
D E
IBAN
BIC
Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Unterschrift



Seitenabstand 1,50 Meter
+ 2,00 Meter - wann und wo?

Seit der StVO-Novelle vom 29.4.2020 miissen Kfz beim Uber-
holen von Radfahrenden oder Fulganger*innen einen Seiten-
abstand von mindestens 1,50 Meter (innerorts) bzw. 2,00 Meter
(auBerorts) einhalten.

Wie ist aber das richtige Verhalten von Autofahrenden und na-
turlich auch von Fahrradfahrenden?

* Normale StadtstraBle, Schutzstreifen und 30er Zone

Hier muss der Autofahrende einen Seitenabstand von 1,50 m
einhalten. Ist dies nicht moglich, muss er hinter dem Fahrrad
her fahren, bis die StraBenbreite das Uberholen ermaglicht.
Fur die radelnde Person gilt - soweit mdglich - aber auch das
Rechtsfahrgebot.

« Der Radstreifen (durchgezogene Linie)

Der benutzungspflichtige Radstreifen ist wie eine separate
Fahrspur zu betrachten, die vom Pkw-Verkehr nicht mitbe-
nutzt werden darf und damit gilt die 1,50 m Regelung hier nicht
in der einfachen Auslegung. Der Radstreifen muss mind. 1,60
m + 0,25 m Markierung = 1,85 m breit sein, zuziiglich gege-
benenfalls erforderlichem Sicherheitsabstand zu parkenden
Autos. Auch hier hat die radelnde Person das geltende Rechts-
fahrgebot zu beachten, so dass der erforderliche Abstand im
Normalfall eingehalten sein sollte. Unabhangig davon gilt aber
das allgemeine Ricksichtnahmegebot, das schon bis 1975
Grundlage fir Mindestabstande von 1,5 m bis 2 m war, sowie
das Gefahrdungsverbot nach § 1 Abs. 2 StVO.

* AuBlerorts

Hier gilt ab Geschwindigkeiten tiber 50 km/h ein Seitenabstand
von 2,0 m als unbedingtes Muss. Ist dieser bei Gegenverkehr
nicht einzuhalten, muss die autofahrende Person warten, bis
ein Uberholen wieder maglich ist. Dies gilt auch wegen des
entstehenden Soges, der beim Uberholen die radelnde Person
aus ihrer Fahrtrichtung bringen kann.
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Lebensfreuden und Geheimtipps
Besuchen Sie unsere Gemeinden am Tor zum Pfdlzerwald.

(LNPTERLEFNA fiir jeden ist etwas geboten!

eispielsweise beim Wandern durch die [T AN oder gepaart
mit einer Spurensuche durch die Jahrhunderte auf den Wegen der Rdtselhaften
Zeitzeichen, im Zauberwald oder auf den Burgen. Der [ AG L6 und der
[FZXIEILT] versprechen Spannendes und Besinnliches, fiir die Sportlichen bieten
der [Waldseilpark| und der [T HI G L A LFAR Tl Action pur!
-
.

Besinnliches und Feinsinniges kdnnen Sie in unserer [{EEEI(EUH dem Zirkus
und XA erleben und genieRen. Nicht zu vergessen ist der
Mittelpunkt der Welt: Das Kulturdenkmal ,,Die Weltachs“ - einzigartig!

VERBANDSGEMEINDE
ENKENBACH-ALSENBORN
Hauptstrafie 18 - 67677 Enkenbach-Alsenborn

Tel.: 06303 913-168/-120 - Fax: 06303 4888
E-Mail: tourismus@enkenbach-alsenborn.de
\- www.enkenbach-alsenborn.de

Verbandsgemeinde Weilerbach

(revmf (voll Radeln

: &udWeg-tT;'rcﬁe'
Schwedelbach

Geoffuet:
O¢tern big

Ende Oktober

- Toun.stmfo Rummelstraﬁeis 67685 Weilerbach
Tel. 06374/ 922-111 - tourismus@vg-weilerbach.de . www.weilerbach.de
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Meldehotline
fur Radverkehr in Kaiserslautern

Mogliche Mangel konnen sein:

Glassplitter auf Radwegen, Bewuchs an Radwegen, Oberflache
schlecht, Schlaglocher, Fahrrader demoliert, herrenlos, den
Verkehrsraum behindernd, Radwege permanent zugeparkt,
Beschilderung fehlend oder fehlerhaft, Radwegefiihrung un-
klar oder schlecht, Markierungen abgenutzt (Schutzstreifen
usw.) ...

Diese Mangel und mehr konnen Sie melden

Stadt Kaiserslautern:

* per E-Mail: servicecenter(dkaiserslautern.de

e per Internet tber Meldeformular:
www.kaiserslautern.de/Schnelleinstieg/Beschwerdema-
nagement/Meldeformular

per Kaiserslautern-App (jederzeit mobil nutzbar)

per Telefon unter 0631 365-4050

und personlich im Rathaus, 2. 0G Zimmer 210 und 211
Offnungszeiten:

Mo bis Do von 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Frvon 9.00 - 13.00 Uhr

(oder auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung
eines Termins)

Diese Mangel und mehr konnen Sie melden

Landkreis Kaiserslautern:

* per E-Mail: radverkehr@kaiserslautern-kreis.de

e per Internet iiber Meldeformular:
https://www.kaiserslautern-kreis.de/verwaltung/verkehrs-
wesen/radverkehr.html und dann ,,Zum Mangelbogen”
Auf dieser Seite finden Sie auch weitere interessante The-
men zum Radverkehr.

Weitere Madglichkeit:

Ist fir Sie die Verkehrssituation nicht klar, konnen Sie auch
den ADFC-Koordinator des Kreisverbandes kontaktieren. Er
stimmt mit lhnen einen Ortstermin ab und legt es dann der
Verwaltung vor (siehe unter Ansprechpartner, S. 58).
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Ansprechpartner

ADFC Kreisverband
Kaiserslautern e. V.

Bernd Koppe

ADFC-Koordinator

Tel.: 0631 45698

E-Mail: bernd-koeppef@t-online.de

Radverkehrsbeauftragte

der Stadt Kaiserslautern

Julia Bingeser

Referat Stadtentwicklung

Abteilung: Stadtplanung
Willy-Brandt-Platz 1

67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631 365-4578

E-Mail: radverkehr(@kaiserslautern.de
www.kaiserslautern.de

Impressum

Herausgeber:

Hedeler-Design

Scheerstrafle 17

67659 Kaiserslautern

Tel.: 0631 3703916

E-Mail: infoldhedeler-design.de
www.hedeler-design.de
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Die vorliegende Broschiire ist eine Zusammenstellung

von Informationen rund um das Radfahren in und um Kai-
serslautern und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Die Daten wurden unter Beteiligung der fachlich versierten
Mitwirkenden nach bestem Wissen und Gewissen zusam-
mengetragen. Grundlage ist der Wissenstand zum Zeitpunkt
April 2022.
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Gestalten Sie mit uns lhre
Wohlfuhl-Oase, die genau
zu lhren Wunschen passt.

TROMSDORF —

REGIONAL . AUTHENTISCH . ZUVERLASSIG

“VON TROMSDORF

R v‘@

Besuchen Sie unsere Ausstellung.

www.tromsdorf.de



Wenn der Finanzpartner
die Menschen aus der
Region kennt, ihre
Bediirfnisse versteht
und ihnen Sicherheit
gibt.

www.sparkasse-kl.de

Sparkasse

Kaiserslautern



