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Tipps für:      TAUSCHEN / TEILEN, ÖKOLOGISCH VERANTWORTUNGSVOLL HANDELN (= Wiederverwendung)                

Stand Frühjahr 2019 Alle Angaben ohne Gewähr!          Korrekturen / Ergänzungen an : pm.wirthgen@gmx.de  (Da auch via E-Mail diese Liste erhältlich) 
 

Genaue  

Bezeichnung 

Was ist es?  Was wird ge-

teilt/ getauscht / wieder 

verwendet? 

Wo? Wann? Wie? 

(Bedingungen) 

Kontakt Träger 

TIPP Bei Umzügen, Auszügen, Haushaltsauflösungen, Frühlingsputz oder einfach „Zuviel“ von etwas daran denken:  
Statt wachsender Müllberge und z.B. verbranntem Mobiliar (bei der Beseitigung von Sperrmüll) Dinge lieber zum Weiterverwenden 
spenden (werden zum Teil auch abgeholt. Nachfragen!),Tauschen, in Second-hand-Läden verkaufen oder an Interessierte/ Bedürfti-
ge verschenken. 

Car-sharing PKW s gemeinsam nutzen verschiedene 
Standorte in Kai-
serslautern 

 Via Telefon oder Inter-
net 

0621-12855585 
Internet: rhein-
neckar@stadtmobil.de 

Rhein-Neckar 
Stadtmobil oder 
drive-carsharing 

Velo-Projekt Kostenloser Fahrrad-Verleih;  
Auch Annahme gespendeter Fahr-
räder und deren Instandsetzung 

Vogelwoogstr. 
50 Wertstoffhof 
KL 

Mo-Fr 8-12 Uhr 
und 
Mo-Do 13-16 Uhr 

Vorlage Personalaus-
weis + Kaution 75 Euro. 
Mit Sozialpass ohne 
Kaution, aber bei Ver-
lust des Rades: 
75 Euro bezahlen. 

Tel. 0631- 365-2775 oder 
365-2777 
Oder herbert.seel 
@kaiserslautern.de 

Stadtverwaltung 
Kaiserslautern 
Projekt VELO 

VRN next bike Fahrrad-Verleih An vielem Ter-
minals in der 
Stadt 

Registrierung am Terminal, per App oder 
Hotline ; Kundenkarte; Infos an allen Ter-
minals und per App; 
VRN Zeitkarteninhaber, SWK card-Inhaber, 
Studierende, Azubis und Schüler bekom-
men Sonderpreis! 

Hotline 030 69205046 
www.vrnnextbike.de ( da 
auch Tarifauskunft) 

VRN 

Call-a-bike Fahrrad-Verleih: 8 Cent die Minu-
te (Mit Bahn-Card 6 Cent) und ei-
nem Tages-Höchstpreis von 9 Euro 

Guimaraes-Platz 
KL (Bahnhof) 

 Nach einmaliger Regist-
rierung unter 
www.callabike.de nur 
ein Anruf unter der 
Nummer auf dem Rad 

DB Rent GMBH 
www.callabike.de 

Deutsche Bahn AG 

Tauschring Kai-
serslautern 

Austauschsystem von Rat, prakti-
scher Hilfe im Sinne einer Nach-
barschaftshilfe 

Internetseite: 
Tauschring Kai-
serslautern o. 
Stammtisch 

Stammtisch- 
Treffen im MGH: 
1. Mittwoch des 
Monats 19.30-21 
Uhr 

Anmeldung via Kon-
taktseite im Internet 

info@tauschring-kl.de Tauschring  
Kaiserslautern 
Petra Neumahr, 
Kennelstr.7 
67659 KL 

Repair-Café Austausch von Wissen und know-
how / Reparatur von Elektro-
Geräten u.ä., auch Nähberatung/-
Hilfe 

ASZ- Werkstatt 
Pfaffstr.3,KL 

Jeder 2. Diens-
tag im Monat, 
18-21 Uhr 

Gegen Spende (5 Euro) ASZ 
0631 31636-16 
http://www.asz-kl.de 

ASZ 

Food-sharing Kai-
serslautern 

Übrig gebliebene Lebensmittel 
von Wochenmärkten, Supermärk-
ten und privat  

Via Internet-
Seite 

 Siehe erklärenden Flyer  
oder internet 

http://www.foodsharing. 
de 

 

mailto:pm.wirthgen@gmx.de
http://www.vrnnextbike.de/
http://www.callabike.de/
http://www.foodsharing/
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Fairteiler Gemeinschaftlich genutzte 
Kühlfächer für Lebensmittel 

Fairness-
Kaufhaus 

Öffnungszeiten 
„Fairness“  
Mo-Fr.14-18.30 
und Fr./Sa. 10-
14 Uhr 

Via foodsharing inter-
net-Seite; im fairness 
gegen einen kleinen 
Obulus 

Fairness: Beethoven-
Straße 56, KL 

 

Kaiserslauterer 
Tafel e. V. 

„überschüssige“, einwandfreie 
Nahrungsmittel an Bedürftige 

Wollstr.1 
67657 KL 

Dienstag und 
Freitag 15-16 
Uhr 

Nachweis der Bedürf-
tigkeit durch z.B. Be-
scheide 

 Kaiserslauterer  
Tafel e. V. 

Brottüte 
Bäckerei-Laden 

Backwaren vom Vortag zum hal-
ben Preis 

Altenwoogstr. 42 
(neben penny 
Messeplatz) 
Kaiserslautern 

Di-Fr.14-17 , 
Sa 10-14 Uhr 

 Anruf auf Privathandy des 
Verkäufers ausnahmsweise 
möglich:0176-72199338, 
(nur während der Öff-
nungszeiten!) 

Barbarossabrot 

Pflanzen- 
Tauschbörse 

Pflanzen, Saatgut, Ableger Im Rahmen des 
Stadtteilfestes 
im Stadtpark; 
Auch in anderen 
Stadtteilen: An-
kündigungen im 
Wochenblatt  
oder Rheinpfalz 
beachten! 

Einmal jährlich 
im Frühjahr 
(Termin erfra-
gen oder Zei-
tungen beach-
ten!) 

Pflanzen bringen, am 
Stand hinstellen, ande-
re dafür mitnehmen; 
oder gegen kleine 
Spende mitnehmen 

ASZ 0631 316360 
http://www.asz-kl.de 
 

ASZ  

Stadtgärtnern Gärtnern: Gemeinschaftlich ge-
nutzte Gartenfläche: Gemüse- 
Anbau 

Infos und Kontakt via Stadtteilbüro West Königstr.93, 
 

ASZ Stadtteilbüro West 
Tel 0631 316 36 16 oder 
0631 3163652 
marion.ruebel@asz-kl.de  
 

ASZ, Marion Rübel 

Stadtgärtnern Gärtnern: Gemeinschaftlich ge-
nutzte Gartenfläche: Stadtteilgar-
ten „Grünes Tälchen“ 

Vor der Chris-
tuskirche, Am 
Heiligenhäus-
chen 11 

 Für jeden  Stadtteilbüro Ost  
Alexandra Wolf, 
Quartiersmanagerin 
Tel 68031690 

 

Büchertauschecke 
 

Gebrauchte Bücher, Taschenbü-
cher aller Art 

im MGH  
Kennelstr.7 
KL, 1.OG  
 

Während der 
Öffnungszeiten  
(werktags) 

Gebrauchte Bücher 
abgeben (bis zu 10 
neuere Ausgaben);  
Bücher ausleihen/ in 
kleinerer Stückzahl 
auch behalten 

MGH: 
0631 371490 

Mehr-Generationen-
Haus KL 
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Büchertauschecke 
 

Gebrauchte Bücher, Taschenbü-
cher aller Art 

Im Stadtteilbüro 
West, Königstr. 
93, KL  
 

Im Rahmen der 
Öffnungszeiten: 
Mo10-12/14-18 
Di 10-12/13-18 
Mi 10-12 
Do 10-13/16-18 
Fr  9-12/14-18 
Sa 10-12 

 ASZ Stadtteilbüro West 
Tel 0631 316 36 0  
info@stadtteilbuero-kl.de 
 

Stadtteilbüro West 

Tauschbox 1 Austausch einzelner Tausch-
Artikel: Eins reinlegen, eins mit-
nehmen 

Vor dem Stadt-
teilbüro West 
Königstr. 93, KL 

Austausch einzelner 
Tausch-Artikel: Eins 
reinlegen, eins mit-
nehmen 

Stadteilbüro West 
Tel 0631 316360 
info@stadtteilbuero-kl.de 

Ökumenisches Ge-
meinschaftswerk 

Tauschbox 2 Austausch einzelner Tausch-
Artikel: Eins reinlegen, eins mit-
nehmen 

Stadteilbüro 
Grübentälchen 
Friedenstr.118. 
KL 

Im Rahmen der 
Öffnungszeiten 
Di 14-18, 
Do 10-14 Uhr 

Austausch einzelner 
Tausch-Artikel: Eins 
reinlegen, eins mit-
nehmen 

Stadteilbüro Grübentäl-
chen Tel 68031690 
Stadtteilbuero-
gruebentael-
chen@gemeinschaftswerk.
de 

Ökumenisches Ge-
meinschaftswerk 

Tauschbox 3 Austausch einzelner Tausch-
Artikel: Eins reinlegen, eins mit-
nehmen 

Vor dem Wohn-
café „ Gudd 
Stubb“ 
Goetheviertel 
Hohlestr.12 

Während der 
Öffnungszeiten 
des Servicebüros 

Austausch einzelner 
Tausch-Artikel: Eins 
reinlegen, eins mit-
nehmen 

 Ökumenisches Ge-
meinschaftswerk 

Tauschbox 4 Austausch einzelner Tausch-
Artikel: Eins reinlegen, eins mit-
nehmen 

Vor dem ASZ-
Beratungsbüro 
P20 Jugendbera-
tung, Pirma-
senserstr. 20 

 Austausch einzelner 
Tausch-Artikel: Eins 
reinlegen, eins mit-
nehmen 

 ASZ 

Sachen-
Tauschparty 

Alles, was in eine Tasche oder  
Kiste passt 

MGH im 1.OG 
Kennelstr.7,  

4x freitags in 
2019: 1.2./ 
26.4./ 30.8./ 
29.11. 
Immer 17-19 Uhr 

Für jeden: 
„Tauschen und Plau-
schen“ über Tausch-
möglichkeiten in Kl … 

0631 371490 
Email: info@mgh-kl 
Online: www.mgh-kl.de 

MGH 
Petra Neumahr 

„Schatzkiste“ 
 Sozialkaufhaus 

Preisgünstiger Verkauf gespende-
ter Artikel : Möbel, Kleidung, 
Schuhe, Bücher, Tonträger, Ge-
schirr, Elektroartikel, etc.  

Pariser Str. 28 
67655 KL 

Mo-Do: 10-18 
Uhr 
Fr und Sa 10-14 
Uhr 

Spenden-Annahme, 
auch Abholung nach 
Vereinbarung; 
Verkauf an jeden 

0631 4147401 
http://www.naw-kl.de 
 

NAW= 
Neue Arbeit West-
pfalz 

„Fairness“ 
das  
diskreminierungs-
freie  
Gebrauchtwaren-
kaufhaus“ 

Verkauf von gespendeten gut er-
haltenen Waren: Schuhe, Klei-
dung, Möbel, Geschirr, Deko, 
Elektro etc. 

Beethoven-
Straße 56 (am 
Stadtpark, vor-
her Papier-
Handlung!) 
Auch in NW, PS, 
ZW 

Öffnungszeiten: 
Mo bis Do  
10-18.30 Uhr 
und  
Fr/Sa 10-14 Uhr 

Spenden-Annahme 
(auch Restposten aus 
Handel und Fabrika-
tion); 
Verkauf an jeden  
Auch Abholung möglich 

Joachim Geimer  
Tel. 0631 62402320 
info@lebenswerk-eg.de 
facebook.com/fairness KL 
 
 

Sozialgenossenschaft 
LEBENSWERK eG 

http://www.naw-kl.de/
mailto:info@lebenswerk-eg.de
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DRK Store 
Sozialkaufhaus 

Verkauf von gespendeter Klei-
dung, Schuhe, Geschirr etc. 

Rummelstr.1 
67655 Kaisers-
lautern 

Mo.- Fr.10-18 
Uhr 
Sa. 10-14 Uhr 

Für jeden info@kv-kls.drk.de 
0631 80093193 

DRK = Deutsches 
Rotes Kreuz 

ASZ  
Arbeits- und Sozial-
pädagogisches 
Zentrum  
Kaiserslautern  

Flüchtlings-
hilfe 

Gebraucht wird 
derzeit als Spen-
den: Bettwäsche, 
Geschirr, kleinere 
Möbel  

Asternweg 39 
(Büro) und As-
ternweg 47, KL 

   Sachspenden  anmelden  
unter 
0631-3163624 
http://www.asz-kl.de 

Pfälzischer Verein 
für soziale Rechts-
pflege 

Alt-Arm-Allein Spenden erwünscht von ausge-
wählten Haushaltsgegenständen 
(vorher fragen ist sinnvoll!) und 
Seniorenbedarf 

Kennelstr.7 
Kaiserslautern 
2.OG 

Werktags  Herr Elmenthaler 
Tel.37100070 oder 
3654064 

Alt-Arm-Allein 

Pfaffplatz- 
Apotheke 

Spenden von Arzneimitteln. Diese 
werden geprüft, sortiert und an 
Ärzte ohne Grenzen weitergelei-
tet 

Pfaffplatz 10 
Kaiserslautern 

Während der 
Öffnungszeiten 

  Pfaffplatz-Apotheke 

Tipp Alte Brillen spenden! z.B. Deutsches Blindenhilfswerk  
oder „Augenhilfe für Haiti“ 

Beim Optiker erfragen oder im Internet informieren 

Verschenkmarkt 
Landkreis KL 

alles Mögliche (mit gewissen Aus-
nahmen) 

Internet: 
Verschenkmarkt 
Landkreis Kai-
serslautern 

 Siehe Webseite Kreisverwaltung KL 
Lauterstr.8 67657 KL  
info@abfallberatung.de 

Kreisverwaltung Kai-
serslautern 
 

Verschenkmarkt 
KL Stadt 

Online- Börse dito online  Siehe Webseite www.stadtbildpflege-kl.de Stadtbildpflege 
Kaiserslautern 

ASZ  
Arbeits- und Sozial-
pädagogisches 
Zentrum  
Kaiserslautern 

Second-hand 
Baumarkt, 
Deja-Vu: Mö-
belladen;  
asz- kreativ- 
Werkstatt: 
Nähen, Kera-
mik etc.  

Baumaterial, 
Fenster, Türen; 
Verkauf restau-
rierter Weich-
holzmöbel, Kera-
mik, Taschen etc. 
Reparatur von 
Korbmöbeln 

Pfaffstr. 3 
67655 KL 

Mo-Fr 8-18 Uhr 
Sa 8-14 Uhr  

Info (Jan.16): 
ASZ sucht derzeit für 
die Nähwerkstatt: Stof-
fe, Nähmaschinen,  
Zubehör 

0631 31636-17 /-16 
http://www.asz-kl.de 

Pfälzischer Verein 
für soziale Rechts-
pflege 

Pfennigbasar Basar / Verkauf 
Gespendete Kleidung, Haushalts-
artikel u.a. werden günstig ver-
kauft (für caritative Zwecke) 

Veranstaltungs-
halle auf der 
Gartenschau 

1 mal im Jahr 
(Frühjahr)je 3 
Tage : Aushänge 
und Inserate 
beachten  

Nach Kontaktaufnahme 
Absprache bzgl. Spen-
den; 
Freier Verkauf an je-
den; 

Deutsch-Amerikanischer 
und internationaler  
Frauenclub 
0631 72126 
www.daifc 

Deutsch-
Amerikanischer und 
internationaler 
Frauenclub 
 

Free your stuff Ausschließlich Schenkung (kein 
Tausch!) von Artikeln 

via internet  Unter „give“ oder 
„need“ veröffentlichen 

Free-your-stuff.com  

mailto:06info@kv-kls.drk.de
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Tauschbörse  Diverse Tauschbörsen z.B. Internet: 
meinestadt.de 

  z.B. Internet: 
meinestadt.de 

 

„Schwarzes Brett“ Kleinanzei-
genwände in 
Einkaufszen-
tren 

alles Eingangsberei-
che der Ein-
kaufszentren 

Begrenzte Zeit 
z. B. 2 oder 4 
Wochen 

Mit Karten die eigenen 
Wünsche (Kauf, Ver-
kauf, Suche, Angebot…) 
anzeigen 

 z. B. Edeka, Kauf-
land, real, penny… 

Diverse  
Flohmärkte 

wechselnd 

„Soundcheck“  
Alternativer Laden 
für Second-Hand-
Musik 

An- / Verkauf: 
Tonträger wie Schallplatten, CDs 
und Videos in gutem Zustand 

Pirmasenserstr. 
22  
Kaiserslautern 

Im Rahmen der 
Öffnungszeiten 

An- und Verkauf 
Alle Musikstile 

Persönlich oder  
soundcheck.kl@gmx.de 

privat 

Klein Elektro  An- und Verkauf : 
Elektro-Artikel, Geschirr u.a. 

Gaustraße 21 
KL 

Im Rahmen der 
Öffnungszeiten 

An- und Verkauf Tel. 0631 3605210 
www.fernseh-klein.de 

privat 

Basar Reiser An- und Verkauf: Elektro, 
Schmuck u.a. 

Pirmasenser 
Str.25  KL 

Im Rahmen der 
Öffnungszeiten 

An- und Verkauf Pirmasenser Str.25  KL 
Tel. KL 63209 

privat 

A+B 
Second-hand- 
Laden 

Kommissions-Verkauf gebrauchter 
Kleidung und Schuhen 

Fackelcenter 
Richard-Wagner-
Str.1 

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr 9:30-18, 
Sa 10-14:30 Uhr 

Kommissions-Ankauf zu 
bestimmten Zeiten: 
vorher erfragen! 

www.mein-second-hand-
aundb.de  
und direkt vor Ort 

privat 

Ella  
Second-hand- 
Laden 

Kleidung, Schuhe 
 

Allestr.20 
67655 KL 

Im Rahmen der 
jeweiligen Öff-
nungszeiten 

 Tel. 0631 41464800 privat 

Renate´s Maxim 
Second-hand- 
Laden 

Kleidung, Schuhe 
 

Mozartstr.12 
67655 KL 

Im Rahmen der 
jeweiligen Öff-
nungszeiten 

 Tel. 0631 4145415 privat 

Marlena Sobocik-
Lewandowska  
Second-hand- 
Laden 

Kleidung, Schuhe 
 

Wagnerstr.7 
67655 KL 

Im Rahmen der 
jeweiligen Öff-
nungszeiten 

 Tel. 0631 36139902 Marlena Sobocik-
Lewandowska 

Second-hand- 
Laden 

Kleidung, Schuhe 
 

Grüner Graben 8   
67655 KL 

Im Rahmen der 
jeweiligen Öff-
nungszeiten 

 Tel. 0631  privat 

NYS Boutique 
Secondhand Kinder 
und mehr 

(Kinder-) Kleidung, Schuhe und 
mehr 

Mühlstr.12, KL Mo-Fr 10-18 Uhr Kommission 0631-31169822 privat 

Piccolino 
Kinder- 
Secondhand-Laden 

Kinder-Kleidung, Schuhe Grüner Graben 3 
KL 

Mo-Fr 10-18 Uhr 
Sa 10-14 Uhr 

 Tel 0631 37347076 privat 

http://www.mein-second-hand-aundb.de/
http://www.mein-second-hand-aundb.de/
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„Regal-Piraten“ 
„Laden-Flohmarkt“ 

Vermietung von Regalfächern, in 
denen Privatpersonen ihre Artikel 
verkaufen lassen können 

Pirmasenser 
Str.14 
67655 KL 

Mo-Fr 9-13 Uhr 
Sa 14-18 Uhr 

Anmietung je 1 oder 4 
Wochen; verschiedene 
Preisgruppen 

0631 84241083 oder 
captain@regal-piraten.de 

Privat: Philipp 
Proßwitz 

Lauter Atelier 
Laden  für Selbst-
gemachtes und 
mehr 

Vermietung von Regalfächern, wie 
oben; Ateliergemeinschaft, 
Kreativ-Café… 

Gaustr.4, KL Mo: 20-22  
Di: 19-21  
Mi: 10-12.30  
Do: 10-12.30/ 15-18  
Fr: 10-12.30/ 15-18  
Sa: 10-14 Uhr 
So: 15-18 Uhr 

 info@lauteratelier.de 
Tel. 01577-6836922 

Privat: Vera Lill und 
Bianca Kock 

Atelier 
Zitronenblau 

Malerei, Plastisches Gestalten, 
offen für alle Interessierte: 
Künstler und Autodidakten, mit 
und ohne Beeinträchtigungen 

Friedrichstr. 7 
KL 

  Marianne Seyl:06372 5496 
Evelin Paul:06371 6188-18 
E-Mail: atelierzitronenblau 
@gemeinschaftswerk.de 

Ökumenisches Ge-
meinschaftswerk 

Handarbeitskreise gemeinsames Handarbeiten; 
Annahme gespendeter Wolle und 
Häkelgarne 

mehrere, z.B. 
Im Mehrgenera-
tionenhaus  
 
im Stadtteilbüro 
West 

jeweils erfra-
gen! 

 MGH : 0631 371490  
 
ASZ Stadtteilbüro West 
Tel 0631 316 36 0 

info@stadtteilbuero-

kl.de 

 

Handarbeitskreis gemeinsames Handarbeiten; 
Annahme gespendeter Wolle und 
Häkelgarne 

im Stadtteilbüro 
Ost 

Jeden 2.+4. Di. 
14-16 Uhr 

 Stadtteilbüro Ost  
Alexandra Wolf, 
Quartiersmanagerin 
Tel 68031690 und-
www.gemeinschaftswerk.
de 

NAW  
Gemeinschaftswerk 

Petra Wirthgen Annahme gebrauchter Krawatten, 
Nähgarne  aus z.B. Haushaltsauflö-
sung(für Upcycling-Nähereien) 

Haspelstr. 31 
67657 KL  
oder im MGH 
donnerstags 

Nach telefon. 
Absprache 

Annahme brauchbarer 
Herrenkrawatten, Näh-
garne (Wahl wird ggf. 
direkt getroffen) gegen 
ein Glas selbstgemach-
ter Marmelade oder 
kleinen Obulus 

P. Wirthgen  
Tel. 0631 3706900  
(E-Mail: 
pm.wirthgen@gmx.de) 

privat 

Petra Wirthgen Annahme von überschüssigem 
Gartenobst von Privatpersonen für 
selbstgemachte Marmeladen;  

In KL; Hole Obst 
selbst ab und 
helfe, wenn ge-
wünscht, auch 
beim Abernten 

Nach telef. Ab-
sprache 

Gegen ein Glas selbst-
gemachter Marmelade 
oder kleinen Obulus 

P. Wirthgen  
Tel. 0631 3706900  
(E-Mail: 
pm.wirthgen@gmx.de) 

privat 

mailto:info@lauteratelier.de
mailto:info@stadtteilbuero-kl.de
mailto:info@stadtteilbuero-kl.de
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Tipp Obst, Gemüse, Fleisch, Wurst, 
Backwaren (leicht verderbliche 
Ware oder kurz vor dem Verfalls-
datum) 

Wochenmärkte, 
Discounter, Su-
permärkte, Bä-
ckereien etc. 

Oft wird kurz vor Ladenschluss oder spät vor dem Wochenende Ware 
preisreduziert angeboten. So kann man preisgünstig einkaufen und ret-
tet noch einiges vor der Mülltonne, denn häufig landen Lebensmittel 
nur noch im Müll! 

 

Tipp Altmetall ist kostbar und bringt 
Geld! (z.B. 1 kg Eisen: 5 cent; 1jkg 
Kupfer: 1,60 Euro…) 

Beim Schrotthändler verkaufen 

 
 


