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Bewegung im Volkspark

Di, 22.09.2020 11:15
Wann? Beginn:

Ende (ca.):

Altersstufe? keine Beschränkung

Di, 22.09.2020 10:30

Volkspark Kaiserslautern

Donnersbergstrasse

67657 Kaiserslautern

Wo?

Beschreibung

[info below] Bis Ende September veranstaltet die BKK PFAFF in Kooperation mit der Stadt Kaiserslautern jeden
Dienstag kostenlose Bewegungsübungen für alle ab 60 Jahre.

Weitere Informationen finden Sie hier.

 

#ENGLISH exercises at ‘Volkspark‘ for seniors starting at age 60
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